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Objetivo: a literatura mundial tem comprovado uma 
forte associação entre cárie dentária e desnutrição 
infantil. Este trabalho tem o objetivo de avaliar a 
prevalência de cárie em crianças com déficit ponde-
ral para idade, matriculadas em creches municipais 
da cidade de Nova Friburgo - RJ, na faixa etária de 6 
meses a 6 anos de idade. Material e Métodos: para 
a realização deste estudo foi feito um exame antro-
pométrico das crianças considerando-se desnutridas 
aquelas com um percentil (P) igual ou inferior a 10 
(estatura e peso para idade). Após a classificação nu-
tricional as crianças foram submetidas a um exame 
clínico intrabucal para avaliação da experiência de 
cárie, usando-se como indicador o índice ceo-d. Re-
sultados: de 233 crianças avaliadas, 34 (14,59%) ti-
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nham P≤10. O índice ceo-d médio das crianças com 
déficit ponderal para idade foi 3,06 ± 3,83, sendo que 
a cárie afetou 52,95% destas crianças. Das crianças 
com déficit ponderal, 14 (41,18%) apresentaram hi-
poplasia de esmalte em dentes decíduos. É impor-
tante explicitar que todas as crianças com hipoplasia 
de esmalte nasceram com baixo peso e uma dessas 
crianças nasceu prematura e apresentou hipoplasia 
nos elementos 74 e 84. Conclusão: perante os re-
sultados expostos, pode-se concluir que as crianças 
com déficit ponderal apresentam considerável vul-
nerabilidade ao desenvolvimento de hipoplasia de 
esmalte e cárie dentária. Parecer CEP. 68539 CAAE: 
02542412.0.0000.5243
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