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Quais sao as evidéncias existentes sobre
dentifricios clareadores contendo blue covarine?
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Objetivo: realizar pesquisa bibliografica, do tipo
revisdo narrativa da literatura sobre dentifricios
disponiveis no mercado, apresenta em sua composi-
¢do a presenga de um pigmento azul (blue covarine),
cuja a¢ao baseia-se na modificagdo da percepgao da
cor do dente através da deposi¢do de uma fina ca-
mada azul sobre o esmalte dental. Material e Méto-
dos: a busca dos artigos foi realizada nas bases de
dados bibliograficos PubMed, utilizando o descri-
tor “blue covarine”, além da busca manual na lista
de referéncias dos artigos selecionados. Sem restri-
¢ao de idioma, no periodo 1950-2017. Resultados:
a busca resultou em 11 trabalhos, sendo em cinco
possivel identificar o termo “blue covarine” desde
o titulo do trabalho. Dentre as variaveis estudadas,

a mais prevalente foi capacidade de clareamento,
sendo quatro estudos in vitro e apenas um in vivo.
Todos foram unanimes em afirmar a capacidade de
alterar a cor do dente. Contudo, por se tratarem de
dados laboratoriais, os autores sugerem que mais es-
tudos clinicos sejam realizados, pois a extrapolagdo
dos dados ¢ limitada. Conclusao: ainda ndo existe
um consenso, com base em dados clinicos, quanto
a eficacia do produto, principalmente a longo prazo
Sugere-se que mais estudos sejam realizados com o
objetivo de se identificar a eficacia dos produtos a
base de blue covarine.
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