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Objetivo: o objetivo desta revisao da literatura foi
investigar as evidéncias cientificas sobre o impacto
do bruxismo na qualidade de vida de criangas. Re-
visao de Literatura: para esta revisdo foram aces-
sadas as bases de dados Pub Med (Medline) e Bi-
reme. Os descritores utilizados para a busca foram
“Bruxism”, “Children” and “Quality of Life”. Foram
considerados os artigos publicados nos ultimos 10
anos. Os estudos que continham o desfecho da ava-
liagdo da qualidade de vida de criangas com bruxis-
mo, sem restri¢cdo de lingua, foram incluidos nesta
revisao. Durante a busca bibliografica, 14 artigos
foram identificados na base de dados Pub Med e 19
na base de dados da Bireme. Apos a retirada dos 13
artigos duplicados, 6 artigos reuniram os critérios
de inclusdo e foram revisados. A faixa etaria das

criangas estudadas variou entre 3 e 14 anos de ida-
de, sendo que 50% dos artigos incluidos demonstra-
ram associagdo entre presenca de bruxismo durante
0 sono e impacto negativo na qualidade de vida das
criangas, embora os estudos tenham sido realizados
com amostras de diferentes faixas etarias e os au-
tores tenham utilizado diferentes instrumentos de
medida de qualidade de vida. Conclusiao: com base
nesta revisdo verificou-se que ndo ha um consenso
na literatura em relacdo ao impacto do bruxismo
durante o sono na qualidade de vida de criancas,
e que outros estudos sdo necessarios para suportar
essa relacdo de forma mais consistente.
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