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Objetivo: o objetivo desta revisão da literatura foi 
investigar as evidências científicas sobre o impacto 
do bruxismo na qualidade de vida de crianças. Re-
visão de Literatura: para esta revisão foram aces-
sadas as bases de dados Pub Med (Medline) e Bi-
reme. Os descritores utilizados para a busca foram 
“Bruxism”, “Children” and “Quality of Life”. Foram 
considerados os artigos publicados nos últimos 10 
anos. Os estudos que continham o desfecho da ava-
liação da qualidade de vida de crianças com bruxis-
mo, sem restrição de língua, foram incluídos nesta 
revisão. Durante a busca bibliográfica, 14 artigos 
foram identificados na base de dados Pub Med e 19 
na base de dados da Bireme. Após a retirada dos 13 
artigos duplicados, 6 artigos reuniram os critérios 
de inclusão e foram revisados. A faixa etária das 

crianças estudadas variou entre 3 e 14 anos de ida-
de, sendo que 50% dos artigos incluídos demonstra-
ram associação entre presença de bruxismo durante 
o sono e impacto negativo na qualidade de vida das 
crianças, embora os estudos tenham sido realizados 
com amostras de diferentes faixas etárias e os au-
tores tenham utilizado diferentes instrumentos de 
medida de qualidade de vida. Conclusão: com base 
nesta revisão verificou-se que não há um consenso 
na literatura em relação ao impacto do bruxismo 
durante o sono na qualidade de vida de crianças, 
e que outros estudos são necessários para suportar 
essa relação de forma mais consistente.
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