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Modalidade: painel científico (relato de caso/experiência de extensão ou ensino)
• Categoria Acadêmicos

Objetivo: o clareamento dental é um procedimento 
odontológico procurado por muitos pacientes que 
almejam um sorriso branco e harmônico. Em ele-
mentos dentários sem vitalidade pulpar que fica-
ram escurecidos o clareamento interno é indicado 
por ser um procedimento relativamente simples, de 
custo favorável, pouco invasivo e muito eficiente. O 
clareamento interno possui como desvantagem a re-
absorção cervical, desta forma, algumas estruturas 
dentárias poderão ser prejudicadas. Relato de Caso: 
paciente de 16 anos, sexo masculino, que procurou 
a clínica odontológica do UNIFESO queixando-se 
da estética do elemento 11. Após exame clínico e ra-
diográfico, observou-se que o elemento em questão 
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se apresentava cinza e com tratamento endodôntico 
satisfatório. Foi estabelecido ao paciente três ses-
sões e, após o término de cada uma, nova aplicação 
do agente clareador era inserido na cavidade. Após 
as três sessões o elemento atingiu uma coloração sa-
tisfatória e, sendo assim, o resultado foi compatível 
com todas as expectativas do paciente. As restaura-
ções provisórias foram feitas com capas de resinas, 
protegendo o material dentro da cavidade. Conclu-
são: ao término do caso, observou-se que o clarea-
mento interno é uma alternativa favorável para res-
tabelecer a estética do sorriso em dentes não vitais.
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