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Modalidade: painel científico (relato de caso/experiência de extensão ou ensino)
• Categoria Acadêmicos

Objetivo: o objetivo desse trabalho foi relatar um 
caso de reabilitação estética do sorriso utilizando 
laminados confeccionados em vidro ceramizado. 
Relato de Caso: a paciente apresentava diastemas, 
discrepância de tamanho e um elemento escurecido 
nos dentes anteriores. Para planejar o caso, foi uti-
lizado um enceramento diagnóstico e, após realizar 
o ensaio restaurador (mock-up), decidiu-se realizar 
quatro laminados cerâmicos. Os preparos foram re-
alizados sobre o mock-up e, ainda, utilizou-se um 
guia de silicone, limitando o desgaste da estrutura 
dentária apenas à quantidade necessária, resultando 
em preparos bem conservadores. Após o acabamen-
to dos preparos, estes foram moldados com silicone 
de adição em dois passos, utilizando fio afastador. 
Com o envio de todos os dados e instrumentos ne-
cessários ao laboratório, os laminados cerâmicos 
foram confeccionados em cerâmica reforçada por 
dissilicato de lítio (E.max) e, posteriormente, ma-
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quiados. Com as peças já prontas, foi realizada a 
prova e, após aprovação da paciente, a face inter-
na destas foi tratada com ácido hidrof luorídrico a 
10% por 20 segundos e, após a lavagem abundante 
e secagem, aplicou-se silano. Em seguida, os den-
tes foram condicionados com ácido fosfórico a 37% 
por 10 segundos, lavados pelo dobro do tempo e o 
excesso de água foi retirado com papel absorvente. 
Posteriormente, o adesivo foi aplicado no dente e 
fotoativado. Utilizando um cimento fotopolimeri-
zável, as peças foram cimentadas. Resultados: um 
sorriso harmônico, natural, devolvendo estética e 
aumentando a autoestima da paciente. Conclusão: 
conclui-se, então, que a utilização de laminados ce-
râmicos é uma ótima opção de tratamento, quando 
estes forem corretamente indicados e confecciona-
dos.
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