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Resumo

A manutengédo da esterilidade de instrumentais
odontolégicos esta relacionada a propriedade de bar-
reira da embalagem em que foi acondicionado. O obje-
tivo deste trabalho foi verificar o tempo que o material
pode ser armazenado mantendo sua esterilidade, con-
siderando-se o invélucro para o seu acondicionamen-
to. Corpos-de-prova acondicionados em diferentes in-
volucros (n = 11), juntamente com indicadores biolégi-
cos de esterilizagdo, foram esterilizados em estufa ou
autoclave, armazenados por até seis semanas, semea-
dos e incubados por oito dias. A condigdo de esterilida-
de foi mantida pelas embalagens esterilizadas em au-
toclave pelo periodo de cinco semanas, e esterilizadas
em estufa por trés semanas.

Palavras-chave: biosseguranca; esterilizagao;
embalagem; instrumentos.

Abstract

The maintenance of the sterility of the dental ins-
tfruments is related to the barrier capacity of the packa-
ging used for its storage. The present essay aimed to
verify the period during which the rustproof steel mate-
rial can be stored, preserving its sterility, considering
the wrapper being used. Eleven different wrappers with
biological indicators were sterilized in hot air oven or
autoclave were stored for six weeks, and incubated for
eight days. The condition of sterility was maintained for
the packaging sterilized in autoclave for five weeks, and
those sterilized in the hot air oven for three weeks.

Keywords: exposure to biological agents; sterili-
zation; packaging, instruments.

Introducao

sterilizacdo € o processo de destruicao de todas as formas

de vida microbiana, incluindo os esporos (11). Na prdtica

odontolégica, os rigores de controle de infec¢do exigem
do cirurgido-dentista procedimentos de esterilizacdo dos ins-
trumentais para prevenir a infeccao cruzada (5).

O instrumental clinico deve ser rigorosamente lavado, seca-
do e devidamente empacotado antes de passar pelo processo
de esterilizacdo. A embalagem a ser utilizada deve proteger o
instrumental, permitir a esterilizacdo e proporcionar uma bar-
reira efetiva contra os microrganismos (4).

O uso rotineiro de testes biolégicos e indicadores quimicos
servem para avaliar os procedimentos de empacotamento e ope-
racao da esterilizacdo (7). Utilizando esses resultados de moni-
toracdo da esterilizacdo, os procedimentos podem ser ajusta-
dos, garantindo a esterilizacdo dos instrumentais e fornecendo
seguranca ao cirurgido-dentista, seus funciondrios e pacientes.

A legislacdo vigente preconiza um nimero limitado de em-
balagens para acondicionamento do material a ser esteriliza-
do em estufa (caixa metdlica fechada ou embrulhados em pa-
pel laminado e tubos de vidro com bucha de algodado hidré-
fobo) ou autoclave (campo de tecido de algoddao cru duplo,
papel Kraft, tubos de vidro com tampa de algodao hidréfilo
ou acondicionadas em bandeja ou caixa metdlica perfurada e
envolta em papel Kraft ou campo de tecido de algoddo cru
duplo), com prazo de sete dias de validade (12).

Como a manutencao da esterilidade do material estd dire-
tamente ligada ao seu acondicionamento e estocagem, o ob-
jetivo deste trabalho foi verificar o tempo que o material em
aco inoxiddvel pode ser armazenado, mantendo a condicao
de esterilidade, considerando-se o invélucro utilizado para
empacotamento.

Material e Método

Foram utilizados 1020 corpos-de-prova de aco inoxidavel, com
cinco centimetros de comprimento e dois milimetros de didme-
tro (Figura 1) que foram esmerilhados para adquirir ranhuras e
seus cantos arredondados com auxilio de lixadeira (DPU 10).

Foram utilizadas onze embalagens para o empacotamento,
sendo: papel Kraft (Salipel®), toalha de papel (Toalha Interfo-
lhas Jofel® de trés dobras, 22 X 23 cm, branco), toalhas de papel
reciclado (Simply® Interfolhas, 23 cm x 22,5 cm, cinza), tecido de
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campo duplo de algodao cru (te-
cidos Jotalira Ltda, trama de 56
fios por cm), papel manilha ro-
sado (Industria de papel Ribei-
rao Preto Ltda) e papel crepado
(Lifmed®) para esterilizacdao em
estufa e autoclave. Somente para
a estufa foram utilizados tam-
bém embalagem de nylon (Me-
dstéril®), papel laminado (Wy-
da®) e caixa metdlica envolta em
papel laminado (Wyda®) e, so-
mente para autoclave, papel grau
cirdrgico (Medstéril®) e tecido
nao tecido (TNT, Go Pro, JVN
Product). Os corpos-de-prova
foram embalados em grupos de
um, dois, trés ou quatro unidades
por invélucro adicionado de in-
dicador biolégico (Geobacillus
stearothermophilus (ATCC 7953)
para autoclave e o Bacillus atro-
phaeus (ATCC 9372) para estufa).
As embalagens receberam um in-
dicador quimico (fita adesiva
para estufa e autoclave 3M) con-
forme recomendacdo do Centro
de Vigilancia Sanitaria (12).

Os corpos-de-prova foram
empacotados obedecendo a uma
sequéncia na execuc¢do das dobras
(Figura 2), para facilitar ao profis-
sional o manejo na hora do uso e
evitar a contaminacgdo ao abrir o
pacote (8).

Antes de serem submetidos a
esterilizacao, foi anotada nas em-
balagens a data da esterilizacéo,
nuimero indicando a quantidade
de corpos-de-prova e método de
esterilizagdo utilizado.

Parte dos corpos-de-prova (n
= 480), em suas respectivas emba-
lagens, foram submetidos a este-
rilizacdo em autoclave odontol6-
gica (Odontobras®) com ciclo de
121° C por 30 min a 1 atm de pres-
sdo e outra parte (n = 540), em suas
respectivas embalagens foram es-
terilizados em estufa odontolégi-
ca (Odontobrds®) em temperatu-
ra entre 170° C por 1 hora.

Ap6s o processo de esteriliza-
¢do, as embalagens foram arma-
zenadas por periodos de uma,
duas, trés, quatro, cinco e seis
semanas em gavetas separadas
para este fim em consultério
odontolégico (Figura 3), desin-
fetadas com dlcool 70%, pela téc-
nica spray wipe spray, semanal-
mente, conforme recomendacao
do Centro de Vigilancia Sanitd-
ria (CVS) (12).

Terminado o periodo de ar-
mazenagem, as embalagens fo-
ram acondicionadas em sacos
plédsticos com fecho (ZipLoc®) e
levadas ao Laboratério de Mi-
crobiologia da Unitau, onde fo-
ram abertas assepticamente
(fluxo laminar - Veco) e os cor-
pos-de-prova retirados com au-
xilio de pinca esterilizada e co-
locados em tubos contendo cal-
do BHI (Infuso de cérebro-cora-
¢ao, DIFCO). O mesmo procedi-
mento foi utilizado com os en-
velopes contendo os indicado-
res biolégicos. Os tubos foram
incubados a 37° C em estufa bac-
teriolégica, por oito dias, e a lei-
tura realizada a cada 24h. Para
0s meios que apresentaram tur-
vacdo, foram realizados esfrega-
cos, corados pelo método de
Gram e Wirtz-Conklin, confir-
mando a presenca de bacilos
Gram-positivos e esporos.

Para controle negativo, foram
semeados corpos-de-prova (um,
dois, trés e quatro, respectiva-
mente em cada tubo) logo apés o
processo de esterilizacdo e, como
controle positivo, foi semeado um
corpo-de-prova ndo submetido
ao processo de esterilizacao.

Resultados

Os corpos-de-prova semea-
dos sem prévia esterilizacao
(controle positivo) apresenta-
ram crescimento microbiano
(turvacdao do meio de cultura)
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apos 24h de incubacdo e os con-
troles negativos permaneceram
sem crescimento apdés incuba-
cao por oito dias.

Todos os indicadores biolégi-
cos, que acompanhavam as em-
balagens, permaneceram sem
crescimento apds incubacao de
oito dias, o que comprovou a efi-
cdcia do processo de esterilizacao.

Os corpos-de-prova, esterili-
zados em autoclave, mantiveram
sua condicao de esterilidade em
todas as embalagens testadas
por até cinco semanas, indepen-
dentemente do nimero de cor-
pos-de-prova por embalagem.
Apenas no grupo de seis sema-
nas, foi obtido um resultado po-
sitivo, para o pacote embalado
com toalha de papel contendo
quatro corpos-de-prova.

Os corpos-de-prova, esterili-
zados em estufa, mantiveram sua
condicdo de esterilidade em to-
das as embalagens testadas por
até trés semanas, independente-
mente do nimero de corpos-de-
prova por embalagem. No grupo
de quatro semanas, foram posi-
tivos uma embalagem de toalha
de papel reciclado contendo dois
corpos-de-prova. J4 no grupo de
cinco semanas, uma embalagem
de papel Kraft contendo quatro
corpos-de-prova, uma embala-
gem de toalha de papel conten-
do dois corpos-de-prova e duas
embalagens de toalha de papel
reciclado contendo dois e qua-
tro corpos-de-prova. No grupo
de seis semanas, apresentaram
resultado positivo as seguintes
embalagens: papel Kraft, conten-
do quatro corpos-de-prova; toa-
lha de papel contendo dois e
quatro corpos-de-prova por in-
volucro; toalha de papel recicla-
do contendo dois, trés e quatro
corpos-de-prova e papel lamina-
do contendo quatro corpos-de-
prova (Tabela I).
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Tabela I. Resultado ap6s semeadura e incubacao dos corpos-de-prova, esterili-
zados em estufa, armazenados por 4, 5 e 6 semanas

g N° de h
Tempo co(rizos- Embalagens
prova

PK| PC|PMR|TP | TPR | TAC|EN (CM | PL
4 semanas 2 - . - B, - B, B, _ 3
5 semanas 2 - - - + + = - - -
4 + - - - + - - - -
1 - - - - - - - - -
6 semanas 2 = = - + + - = = -
3 - - - - + - - - -
+ = = + + - - - -

(G 4 )

Legenda: PK: papel kraft; PC: papel crepado; PMR: papel manilha rosa; TP: toalha
de papel; TPR: toalha de papel reciclado; TAC: tecido de algodao cru; EN: emba-
lagem de nylon; CM: caixa metalica; PL: papel laminado.

Discussao

O cirurgido-dentista utiliza no consultério um grande nimero de
materiais que, quando contaminados com sangue e/ou saliva, de-
vem ser obrigatoriamente esterilizados (7). Os instrumentais (criti-
cos e semicriticos), mesmo que nao sejam utilizados, precisam ser
re-esterilizados, ou seja, devem passar novamente pelo processo de
esterilizacdo a cada sete dias, conforme o CVS (12).

A esterilizacdo dos instrumentos € um item importante na pre-
vencdo da infeccdo cruzada, porém € necessdrio seguir passos como
desinfeccdo, lavagem, secagem e acondicionamento do instrumen-
tal, prévios ao processo de esterilizacao.

A esterilizacdo é comumente efetuada por agentes fisicos como
calor seco e calor imido sob pressado. Esses métodos devem ser em-
pregados corretamente para que a esterilizacdo seja efetiva (7).

O vapor saturado sob pressdo € o processo de esterilizacdo mais
utilizado e eficiente e é realizado em autoclave (5). J4 o calor seco é
um método de esterilizacdo muito utilizado em Odontologia no Bra-
sil devido ao seu custo inicial mais baixo. Constitui um método efeti-
vo, desde que realizado corretamente. A estufa apresenta como
desvantagem o tempo de exposicdo prolongado e as altas tempe-
raturas utilizadas. Por este método podem ser esterilizados mate-
riais que ndo podem ser molhados e nao se alteram pela tempera-
tura necessdria, como gaze, algodao, instrumentos metdlicos, equi-

pamentos de vidro (7).

As embalagens para esterili-
zacdo de materiais sdo usadas
para preservar a esterilidade e
devem permitir a secagem, aera-
¢do, dissipacdo do agente esteri-
lizante, manutencdo da esterili-
dade ap6s o processo ter sido
completado, formando uma bar-
reira microbiana até o uso do
material (6, 10). Os sistemas de
embalagens incluem tecidos, ndo
tecidos, invélucros compostos
por pldsticos e/ou papel e siste-
ma de containers (13).

A embalagem deve ser seleci-
onada de acordo com o proces-
so de esterilizagdo e o artigo a ser
preparado e deve possuir as se-
guintes caracteristicas: a) ser
compativel ao método de esteri-
lizacdo e resistir a suas condi-
¢oes fisicas; b) manter a integri-
dade da selagem e ser a prova de
violacdo; c) resistir a goticulas de
dgua, rasgos e perfuracoes; d) ser
isenta de perfuracgoes; e) ser li-
vre de residuos téxicos como al-
vejantes, corantes e amido; f)
evitar a liberagao de fibras e par-
ticulas; g) ser compativel com as
dimensdes, peso e configuracao
do artigo; h) apresentar relacao
custo-beneficio favordvel (8).

No presente trabalho, verifi-
cou-se que o papel Kraft (Salipel®)
foi eficaz em manter os corpos-
de-prova estéreis por trinta dias,
para esterilizacdo em autoclave
e estufa. Para alguns autores, as
embalagens de papel Kraft, pa-
pel manilha e papel toalha nao
atendem as caracteristicas neces-
sdrias para uma embalagem se-
gura, principalmente quanto aos
aspectos de auséncia de perfu-
racoes, barreira microbiana efi-
caz e transferéncia de manchas
para os artigos (4, 8). Estas em-
balagens também ndo sdo indi-
cadas pelo CVS com excecao do
papel Kraft indicado apenas para
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autoclave (12). Porém sao emba-
lagens de menor custo e facil-
mente encontrados no mercado,
que, quando bem armazenadas,
conservam sua integridade e
sdo capazes de manter a esteri-
lidade dos instrumentais, como
foi verificado neste trabalho,
por cinco semanas utilizando-
se autoclave como método de
esterilizacao.

Ja na utilizacao do calor seco,
esses invélucros mantiveram a
esterilidade dos instrumentais
por trés semanas para a toalha
de papel reciclado (Simply®) e
por quatro semanas para o pa-
pel Kraft (Salipel®) e tolha de pa-
pel (Jofel®), sendo o papel ma-
nilha o tnico capaz de manter a
esterilidade dos corpos-de-pro-
va por seis semanas.

O papel laminado também é
encontrado facilmente no merca-
do, apresenta baixo custo e € re-
comendado para esterilizacao
em estufa pelo CVS (12). Apre-
senta como desvantagem o fato
de ser um material que facilmen-
te perde sua integridade, exigin-
do cuidado para o empacota-
mento dos instrumentos e para
armazenamento. Mantendo sua
integridade, notou-se que esse
invélucro é capaz de sustentar a
esterilidade dos corpos-de-pro-
va por até cinco semanas.

O papel grau cirdrgico (Meds-
téril®), utilizado neste trabalho
apenas para esterilizacdo em au-
toclave, mostrou-se eficiente em
manter a esterilidade dos cor-
pos-de-prova por seis semanas
o que difere dos resultados obti-
dos por BRITO et al. (2), que evi-
denciaram crescimento bacteri-
ano nos artigos embalados com
papel grau cirdrgico a partir do
21° dia. O custo/beneficio é uma
desvantagem da utilizacao deste
involucro e, de acordo com COS-
TA (3), o papel grau cirdrgico

apresentou o menor custo/be-
neficio quando comparado com:
tecido de algodao, papel crepa-
do e nao tecido, em nivel hospi-
talar. Entretanto, sua ampla utili-
zacgao hospitalar justifica-se pelo
fato de ser permedvel ao vapor e
ao oxido de etileno, impermed-
vel aos microrganismos, resis-
tente a altas temperaturas, per-
mitir a visualizacdo do artigo e
estar regulamentado pelo Minis-
tério da Saude desde 1993, pela
NBR 12.946 (11). E encontrado
no mercado em forma de enve-
lopes ou folhas de papel de di-
versas medidas, autosselantes
ou nao. O uso de fita crepe para
fechamento dos pacotes deve
ser evitado, pois podem abrir
durante o processo (4). Neste
trabalho foram utilizados enve-
lopes autosselantes.

A embalagem de nylon (Me-
dstéril®) manteve a esterilidade
dos corpos-de-prova por seis
semanas, porém foi observado,
no presente trabalho, que duran-
te o processo de esterilizagdo em
estufa esta embalagem exalou
odor desagraddvel. A embala-
gem de nylon ¢é indicada pelo fa-
bricante para esterilizacdo em
estufa e autoclave (Registro MS
10357720002), porém para PE-
DROSO (8) a embalagem de
nylon deve ser utilizada apenas
para esterilizacdo em calor imi-
do. Esta embalagem apresenta
vantagens como visualizagdo
dos instrumentos e desvanta-
gens, custo elevado e necessida-
de de selar a embalagem com
uma seladora especifica.

O campo duplo de algodao
cru (100%) (Jotalira, Ltda.) tam-
bém foi eficaz, mantendo a bar-
reira fisica por seis semanas, en-
quanto BRITO et al. (2) demons-
traram ndo haver crescimento
microbiano por noventa dias.
Pode ser confeccionado em di-
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versas medidas, é maledvel e
pode ser reutilizado. Porém, é
importante lembrar que o mes-
mo deve ser lavado previamen-
te a reutilizacdo para que haja hi-
dratacao do tecido. Os tecidos
que obedecem os padrdes da
Associacao Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) podem ser uti-
lizados até em 75 processos de
esterilizacao (1). RODRIGUES et
al. (10) verificaram que o limite
méximo de reprocessamentos
foi de 65 vezes na esterilizacao
por calor imido. Além disso, na
selecao do tecido deve ser avali-
ada a porcentagem de encolhi-
mento, o desgaste do tecido, a
isencdo de remendos, cerzidos,
furos e rasgos e a temperatura e
umidade relativa devem ser con-
troladas na estocagem para nao
desidratar as fibras do tecido (6).
Assim como o campo duplo
de algodao, o papel crepado
manteve a esterilidade dos ma-
teriais por sessenta dias, na es-
terilizacdo realizada por estufa e
autoclave. BRITO et al. (2) tam-
bém obtiveram resultados nega-
tivos por noventa dias quando
da utilizacao deste invélucro.
De acordo com JORGE (7),
quando bem empacotados e
acondicionados, o invélucro
mantém os instrumentos esté-
reis por trinta dias. O CVS reco-
menda a re-esterilizacao do ins-
trumental a cada sete dias utili-
zando a resolucdo hospitalar SS
374, pois ndo hd uma legislacao
especifica para Odontologia (12).
Considerando as diferencas en-
tre um consultério odontolégi-
co e o ambiente hospitalar, hd ne-
cessidade de estudos para a rea-
valiacdo deste prazo, pois repe-
tidas esterilizacdes podem cau-
sar mudancas indesejdveis na
propriedade fisica dos instru-
mentos como corrosido, mudan-
cas na témpera e perda do corte
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do instrumental. Essas alteracdes causam grandes inconvenientes, seja pelo tempo gasto para uma
nova afiacdo ou até mesmo a perda do instrumento (9).

O presente trabalho obteve resultados significativos quanto ao tempo de manutencdo da esterilida-
de dos instrumentais, sendo possivel concluir que a condicdo de esterilidade pode ser mantida para os
corpos-de-prova esterilizados em autoclave, em todas as embalagens testadas, pelo periodo de cinco
semanas e os em estufa por trés semanas. v’)

Figura 1. Corpos-de-prova

1. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS (ABNT). Roupas hospitalares.
Caracteristicas — NBR 13734, nov., 1996.

2. BRITO, M. F. P, GALVAO, C. M., FRAN-
COLIN, L. et al. Validagao do processo de
esterilizacao de artigos médico-hospitala-
res segundo diferentes embalagens. Rev.
Bras. Enfermagem, v. 55, n. 4, p. 414-9,
jul./ago., 2002.

3. COSTA, E. A. M. Estudo de custo-benefi-
cio de embalagens para esterilizagao. Rev.
SOBECC, v.9,n.4, p.38-43, out./dez., 2004.

4. DONATELLI, L. J. P. Precaugoes. In: [S.1.]
CRISTOFOLI. Manual de Biosseguran¢a em
Odontologia, 2004, 59-63.

5. FANTINATO, V., SHIMIZU, M. T., ALMEI-
DA, N. Q. et al. Esterilizacdo. In: Manual de
esterilizacao e desinfeccao em odontologia.
Sao Paulo: Santos, 1994, p. 15-9.

Figura 3. Gaveta do consultério odontoldgico
onde foram armazenadas as embalagens

Figura 2. Sequéncia de empacota-

mento, Pedroso 2004.

Referéncias Bibliograficas

6. GOUVEIA, V. R. Embalagens para esterili-
zacao: tecidos e nao tecidos. Rev. SOBECC,
v. 2, n. 4, p. 10-2, out./dez., 1997.

7.JORGE, A. O. C., SANTOS, S. S. E Méto-
dos fisicos de controle de microrganis-
mos. In: Principios de Microbiologia e
Imunologia. Sao Paulo: Editora Santos,
cap. 17, p. 253-62, 2006.

8. PEDROSO, L. H. Preparo do pacote e em-
balagens para esterilizacao em vapos satu-
rado e calor seco. In: Recomendacées prati-
cas de biosseguranca e esterilizacao em
Odontologia.

9. PORTO, A. N. Avaliagao do efeito de repe-
tidas esterilizagbes, raspagem e alisamento
radicular em curetas de Gracey de ago ino-
xiddvel e ago carbono. Taubaté, 2003, 54 p.
Dissertacao (mestrado em Periodontia) —
Departamento de Odontologia da Univer-
sidade de Taubaté.

10. RODRIGUES, E. et al. Evaluation of
the use and re-use of cotton fabrics as
medical and hospital wraps. Brazilian
Journal of Microbiology, v. 37, n. 2, p.
113-6, Jun., 2006.

11. SANTOS, I. B. C. et al. A embalagem para
esterilizacdo sob a 6tica assistencial do en-
fermeiro. Rev. SOBECC, v. 7, n. 1, p. 17-20,
jan./mar., 2002.

12. SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
(SAO PAULO). Centro de Vigilancia Sanita-
ria. Resolugao SS 374, 1995. Disponivel em: <
http://www.cvs.saude.sp.gov.br/
download.asp?tipo=zip&arquivo=95re374.zip>

13. SOCIEDADE BRASILEIRA DE ENFER-
MEIROS DE CENTRO CIRURGICO, RECU-
PERACAO ANESTESICA E CENTRO DE MA-
TERIAL DE ESTERILIZACAO. Prdticas reco-
mendadas da Sobecc, Sao Paulo, 1999.

Recebido em: 21/09/2009
Aprovado em: 14/12/2009

Caroline Perozini

Rua Engenheiro Fernando de Mattos, 262, sala 43 - Centro
Taubaté/SP, Brasil - CEP: 12020-100

E-mail: carolperozini@hotmail.com

| | Rev. bras. odontol., Rio de Janeiro, v. 67, n. 1, p.44-8, jan./[jun. 2010



