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Resumo

A umidade no sistema de canais radiculares podera
interferir no perfeito selamento da obturag&o. O papel ab-
sorvente na forma de cones € o ultimo material a ser inse-
rido nos canais antes da obturagdo dos canais radicula-
res. Neste contexto, instrumentos e materiais devem estar
livres de micro-organismos que poderao contribuir para a
instalagdo e persisténcia das patologias perirradiculares.
O objetivo deste estudo foi avaliar a presenga de contami-
nagao microbiana em trés marcas comerciais de cones de
papel absorvente denominadas esterilizadas. Foram ava-
liadas as marcas Dentsply e Endopoints em apresentagdo
cell pack e a marca Roeko em embalagem plastica com
subdivisdes. As marcas Dentsply e Roeko ndo evidencia-
ram contaminagdo. A marca Endopoints evidenciou conta-
minagao em todas as amostras avaliadas

Palavras-chave: cones de papel absorvente; con-
taminagao; esterilizagdo.

Abstract

The humidity into root canal system may interfere
with the perfect sealing of the filling. The absorbent paper
points are the latest material to be inserted before the root
canal filling. In this context, instruments and materials
should also be free of microorganisms that may contribu-
te to the establishment and persistence of periapical di-
seases. The aim of this study was to evaluate the presen-
ce of microbial contamination in three brands of absor-
bent paper points named sterile. We evaluated Dentsply,
Endopoints and Roeko packages. Conclusion: Dentsply
and Roeko brands showed no contamination. Endopo-
ints showed contamination in all samples.

Keywords: absorbent paper points; contaminati-
on, sterility.
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Introducido

sucesso no tratamento das patologias de origem en-

dodontica reside no controle da infeccdao microbiana

no sistema de canais radiculares. O fracasso na elimi-
nacao ou diminuicdo da carga microbiana quer no preparo
quimico e mecanico, na medicacado intracanal ou ap6s a obtu-
racdo, assim como, a falta de um rigido protocolo da assepsia
ou selamento corondrio inadequado estdo entre fatores que
convergem para o fracasso do tratamento.

O acesso de micro-organismos ao interior do sistema de
canais radiculares comumente inicia-se através de processo da
cdrie, trauma ou procedimentos iatrogénicos (9). Estudos rela-
tam que quando o tratamento endoddntico é realizado sob con-
dicoes de assepsia, e de acordo com principios clinicos, a taxa
de sucesso é geralmente elevada (13). Eliminar ou reduzir a
carga microbiana, assim como, prevenir a introducdao de novos
micro-organismos nos canais radiculares ou mesmo impedir a
reinfeccdo por micro-organismos da saliva sdo os objetivos a
serem alcancados pelo tratamento endodoéntico (10).

Com relacdo a obturacdo dos canais, seu objetivo é conse-
guir um perfeito selamento do canal radicular, de modo a im-
pedir o acesso das bactérias remanescentes aos tecidos perir-
radiculares e a nutrientes, removendo espacos que contribu-
em para o continuo crescimento microbiano. O preenchimento
radicular visa, também, sepultar as bactérias que resistiram aos
procedimentos da terapéutica endododntica e ainda permane-
ceram nas paredes do canal ou nos tibulos dentindrios, uma
vez que podem sustentar a inflamacao perirradicular impedin-
do o inicio do processo de reparacado (11). Apés o protocolo de
desinfeccdo (preparo quimico e mecanico seguido ou ndo de
medicacgao intracanal), a condicao de desinfec¢do serd manti-
da pela obturacao e, nesta etapa, a umidade no interior do sis-
tema de canais radiculares pode atuar como fator limitante ao
perfeito selamento marginal da obturacdo (2). Para tentar so-
lucionar este problema, vdrios métodos de secagem dos canais
radiculares tém sido relatados: dlcool (15), canulas de aspira-
¢ao associadas a papel absorvente (2) e cones de papel absor-
vente (6). Dentre estes, o uso de cones de papel absorventes é
o mais utilizado com esta finalidade, sendo também aplicado
para coleta de amostras, para cultivo microbiano e introdugao
de medicamentos intracanal (3).

LEONARDO et al. (5) evidenciaram que instrumentos con-
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taminados podem introduzir
micro-organismos e seus pro-
dutos téxicos para o interior
dos canais, podendo contri-
buir para a instalagao e persis-
téncia de patologias endodon-
ticas. Dentro deste contexto,
cones de guta-percha e cones
de papel absorvente também
devem estar livres da presenca
de micro-organismos no mo-
mento de sua utilizagdo.

EDWARDS et al. (1) relatam
que as pontas de papel absor-
ventes sdo indicadas para seca-
gem prévia a obturacao, aplica-
¢do de medicac¢do antibacteria-
na, obtenciao de amostra de cul-
tura, conten¢do de hemorragia
apical e presenca ou nao de ex-
sudato no interior dos canais ra-
diculares e, sendo estes cones, 0s
ultimos materiais inseridos nos
canais antes da obturacéao, sao
importantes para o sucesso da
terapia endodontica.

Quatro marcas comerciais de
cones de papel foram testadas
por ORSTAVICK & MOLLER (7),
quanto a sua esterilidade e ati-
vidade antimicrobiana; os tes-
tes de esterilidade seguiram os
padrdes propostos pela Inter-
national Organization of Stan-
dartization (ISO). As marcas tes-
tadas foram: Absorbent points
sterile (Johnson & Johnson-
USA); Pappersspetsar (Johnson
& Johnson-Suécia); Absorbent
paper points sterilized (A/S
Norsk Dental Depot-Noruega) e
Absorbent paper points ‘PD’
(Produits Dentaire S.A.-Suica).
Os autores nao evidenciaram
crescimento microbiano em
qualquer amostra. Uma peque-
no halo de inibicdo ficou evi-
denciado pela marca ‘PD’.

A atividade antibacteriana de
cones de papel absorvente foi

testada por RAWLE et al. (8) nas marcas Kerr/Sybron Absorvent
Paper Points, Johnson & Johnson Paper Points, Produits Dentaire
Paper Points e Endic Absorvent Paper Points, onde ndo evidenci-
aram contaminacdo. Nas marcas Kerr/Sybron; Johnson & Johnson
e Produtos Dentaire ndo houve zona de inibicdo, com excecao da
marca Endic Absorbent Paper Points (Endic 40 e Endic 50) que
exibiu atividade antibacteriana comprovada contra micro-orga-
nismos do biofilme dental.

Amostras de cones de papel retiradas de embalagens lacradas
foram avaliadas por LEONARDO et al. (5) num total de noventa e
seis cones de papel das marcas: Tanari (embalagem sortida e indi-
vidual), Conne e Odahcan. Foi utilizado meio de tioglicolato (Di-
fco-Brasil) e incubados por 20 dias a 37° C em estufa bacteriolégi-
ca. Todas as amostras exibiram contaminac¢ao, sendo Tanari: 70,8%,
na embalagem sortida e, na individual: em 66,6% e Odahcan e Con-
ne em 4,2%. Os autores concluiram que os cones de papel deveri-
am ser esterilizados antes de sua utilizacao.

Avaliacdo realizada por SO et al. (12) analisou cinco marcas de
cones de papel absorvente obtidas em caixas lacradas das seguintes
marcas: Tanari, Roeko, Dentsply, Herpo e Conne. As amostras foram
inseridas em meio de tioglicolato (Oxoid-England) e mantidas por
14 dias em estufa a 35° C. Os cones das marcas Roeko (12 e 22 séries)
e Dentsply (12 série) ndo mostraram contaminac¢do. Os cones da
marca Dentsply (22 série) exibiram 100% de contaminacdo. A marca
Conne (12 e 22 séries) e Herpo (12 série) evidenciaram 6,7%, enquan-
to que a Herpo (22 série) evidenciou contaminacao de 20%. Os cones
da marca Tanari (12 série) mostraram 66,7% de contaminacao.

TARTAROTTI et al. (14) avaliaram a contaminacdo em pontas
de papel absorvente e pontas de guta-percha em caixas ja abertas
em uso. Treze pontas da marca Endopoints foram divididas em
dois grupos (12 e 22 série), cada grupo dividido em dois subgru-
pos. O grupo I (12 série) foi composto de quatro pontas n° 30 e
trés pontas n° 40. O grupo II (22 série) recebeu quatro pontas n° 55
e duas pontas n° 60. O estudo comprovou a contaminacio de to-
das as amostras.

Dentro deste contexto, o objetivo deste estudo foi avaliar a pre-
senca de contaminacdo em cones de papel absorventes de dife-
rentes marcas, embalagens seladas e apresentados denominados
esterilizados.

Material e Método

Este estudo teve como finalidade avaliar a presenca de contami-
nacao microbiana em 114 cones de papel absorventes denomina-
dos esterilizados pelo fabricante, de trés diferentes marcas comerci-
ais, de calibre 0,45 a 0,80.

Toda a manipulagdo dos cones foi realizada no interior de uma
capela microbiolégica, composta por uma cabine de protecdo bio-
légica previamente descontaminada com etanol 70% e esterilizada
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por luz ultravioleta durante 15 minutos.

As marcas avaliadas foram Roeko-Coltene/Whaledent (Langenau,
Alemanha) (Figura 1), Dentsply-Maillefer (Ballaigues, Suica) (Figura
2), Endopoints (Manacapuru, Brasil) (Figura 3). Os cones das marcas
Dentsply e Endopoints apresentavam-se em embalagens tipo cell-
pack, enquanto que os da Roeko estavam em embalagem unica nédo
individualizada (caixa pldstica com divisdes). Em todas as caixas tes-
tadas constava no rétulo a indicacdo de que os cones estavam esteri-
lizados. No total foram avaliadas nove caixas de cones de papel ab-
sorvente, lacradas, sendo trés caixas para cada marca. Os cones foram
divididos em grupos de acordo com sua marca e em subgrupos de
acordo com seus lotes, conforme segue: grupo 1- Dentsply n°108694B,
0789568, 625381; grupo 2- Endopoints n° 96089P, 94059P, 91092; gru-
po 3- Roeko n* 214468, 214341, 218482 (Tabela I).

Tabela I. Lotes de cones de papel avaliados e numeracao dos tubos teste

i Marca 1°Lote 2° Lote 3° Lote h
Dentsply | 108694 Btubos n°s 1/6 | 078956 Btubos n° 7/12 | 625381 tubos n°s 13/18
Roeko | 214468 tubos n°s 19/24 | 214341 tubos n° 25/31 | 218482 tubos n° 32/36
Endopoints 94059P tubos n°s 37/43 | 96089P tubos n°s 44/49 | 91092 tubos n°s 50/54)

Tubos contendo meio de cultura foram numerados, de acordo
com os respectivos grupos e subgrupos. Foram testados dois cones
(Endopoints, Dentsply e Roeko) de cada calibre, de cada célula ou
divisdo. Os cones foram imersos em caldo de cultivo TSB (triptcase-
ina de soja) totalizando 54 tubos. Somados a isso, dois controles
negativos para cada grupo: sendo um tubo fechado apenas com o
caldo de cultivo TSB e um outro tubo de TSB mantido aberto dentro
da camara microbiolégica durante o experimento. Como controle da
eficacia do meio de cultura, utilizou-se uma amostra com dois cones
contaminados por saliva humana (controle positivo) para cada gru-
po. Ressaltamos que todas as amostras foram coletadas sob rigida
assepsia (Tabela II).

Tabela Il. Distribuicao dos grupos por quantidade de cones de papel, amostras,
repeticoes e tubos/testes

( N° cones N° caixas | N° de tubos/| N° de tubosl\
Marca . .
Selecionados | examinadas testes testes
Dentsply 12 3 18 36
Endopoints 12 3 18 36
Roeko 12 3 18 36
Controle negativo - - 6 -
Controle positivo % 3 3 6
Totai . i
otais 63 114 )

(-) Nao aplicavel ou irrelevante

Os tubos foram entdao armazenadas a 37° C em estufa bacterio-
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l6gica e duas leituras foram re-
alizadas para observacdo do
grau de crescimento microbia-
no, uma apo6s 24 horas e outra
ap6s 48 horas.

Apé6s a leitura dos resultados,
os tubos que apresentaram tur-
bidez foram agitados em vértex
por 1 minuto para homogenei-
zacdo e em seguida foi realizada
semeadura por estriamento com
o auxilio de alcas de platina es-
terilizadas. Foi aplicada a técni-
ca de esgotamento para eviden-
ciacdo de enterobactérias e meio
seletivo em placas de dgar san-
gue de carneiro e dgar EMB-Tea-
gue (Eosina-Azul de Metileno),
fornecidos pela Plast Labor, Bra-
sil. Os tubos que ndo apresenta-
ram sinais de crescimento micro-
biano foram mantidos em estufa
bacteriolégica a 37° C por até 21
dias para confirmacao de ausén-
cia de contaminacao.

Resultados

Aos tubos contendo os cones
de papel das marcas Dentsply e
Roeko nao evidenciaram qual-
quer crescimento microbiano nos
diferentes periodos de tempo.

Os cones da marca Endopoints
mostraram contamina¢ao em to-
das as amostras avaliadas ap6s 24
horas de incubacdo. O nivel de
contaminacao foi evidenciado
pela intensa turbidez, com pre-
senca de halo de fermentacao.

A semeadura de uma aliquo-
ta do caldo TSB das amostras da
marca Endopoints em dgar san-
gue e EMB revelou crescimento
em todas as placas, confirman-
do a contaminacdo bacteriana.
No &dgar sangue, foi verificado a
presenca de hemolise na maio-
ria das placas. O departamento
técnico da Endo Points foi co-
municado por nés, quanto aos
resultados encontrados, em
resposta, informaram-nos que
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estariam procedendo a investi-
gacdo sobre o caso isolado e
uma avaliacdo completa.

Discusséao

A reducido ou eliminacado dos
micro-organismos do sistema
de canais radiculares e a pre-
venc¢do de nova infeccao dos
canais obturados sdo alguns dos
objetivos principais do trata-
mento endodoOntico. A carga
bacteriana pode ser eliminada
ou diminuida a niveis compati-
veis com a saude por meio do
preparo quimico e mecéanico e
da medicacao intracanal.

A permanéncia de umidade
no interior dos canais, apds re-
alizados os procedimentos de
desinfeccdo e preparo quimico
e mecanico, poderd impedir o
selamento adequado proporci-
onado pela obturacdo dos ca-
nais. Portanto, cones de papel
absorvente tém sido rotineira-
mente utilizados, diretamente
de suas embalagens e introdu-
zidos nos canais radiculares
para promover a secagem. Por
esta razao, estes devem estar li-
vres de micro-organismos no
momento de sua utilizacao,
para que a cadeia asséptica seja
respeitada.

As embalagens de cones de
papel absorvente podem ser
apresentadas em caixas dividi-

das em seccdes, onde os cones
de papel sdo distribuidos. Ou-
tra forma de apresentacdo é
chamada de cell pack e os cones
de papel sdo acondicionados
em grupo de cinco unidades, eli-
minando a necessidade de es-
terilizacdo antes do uso.

As amostras de cones de pa-
pel das marcas Dentsply e En-
dopoints utilizadas neste estu-
do apresentaram-se em emba-
lagem cell pack, denominados
esterilizados pelo fabricante. As
embalagens continham seis car-
telas (uma cartela de cada cali-
bre de cone), cada cartela com-
portava seis células e cada célu-
la apresentava cinco unidades de
cone de papel.

A marca Roeko apresentou-
se em caixas com seis divisoes,
cada divisdo comportava um
calibre de cone, contendo 180
unidades em tamanhos padro-
nizados e denominados esteri-
lizados pelo fabricante. Contu-
do, esta condicao de esteriliza-
¢do pode ser extinta no mo-
mento da abertura do lacre
quando expostos ao ambiente
clinico desde a primeira utili-
zagao, necessitando que os pro-
fissionais recorram a novo pro-
cesso para esterilizacdo (4); isto
nio ocorreu com as embala-

gens tipo cell pack, uma impor-
tante vantagem.

Os cones da marca Endopo-
ints, denominados esterilizados
nas embalagens, demonstra-
ram contaminacdo em todas as
amostras testadas. Observa-
mos, também, que as embala-
gens cell pack nao apresenta-
vam seguranca quando manu-
seadas. J4 que na coleta das
amostras, muitas células se
romperam expondo outros co-
nes, estes nao foram utilizados
para os testes.

E importante ressaltar que,
na pratica clinica, o profissio-
nal ndo tem como constatar a
presenca de contamina¢do mi-
crobiana nos cones de papel,
dependendo, portanto, da infor-
macdo quanto a esterilizacao
provida pelo fabricante. Lamen-
tavelmente, a precisdo desta in-
formacdo fornecida pelo fabri-
cante de algumas amostras tes-
tadas ndao pode ser confirmada.

Conclusao

Dentre as marcas comerciais,
duas (Dentsply e Roeko) nao
apresentaram contaminacao dos
cones de papel em todas as
amostras testadas.

Todos os cones da marca En-
dopoints demonstraram conta-
minacdo em grau elevado. <

| | Rev. bras. odontol., Rio de Janeiro, v. 67, n. 1, p.81-5, jan./jun. 2010



Aspectos epidemioldgicos e etiologicos da halitose. Consideragdes recentes .’)

Referéncias Bibliograficas

1. EDWARDS, R. O., BANDYOPADHYAY, S.
Physical and mechanical properties of en-
dodontic adsorbent paper points. Journal of
Endodontics, v. 7, n. 3, p. 123-7, 1981.

2. HABITANTE, S. M., BOMBANA, A. C., AN-
TONIAZZI, J. H. Estudo comparativo in vi-
trodasecagem do canal radicular de dentes
humanos, variando-se o didmetro das canu-
las, o tempo de aspiracdo e associando-se
ounao ao uso de cones de papel absorven-
te. Revista ABO Nac, v. 3, n. 1, p. 50-5, fev./
mar., 1995.

3. HOLLAND, R., NERY, M. J., SOUZA, V. et
al. Cones de papel em endodontia — veloci-
dade de absorc¢ao de alguns tipos de cones
de papel empregados em Endodontia. RGO,
v. 36, p. 406-8, 1988.

4.KUBO, C. H., GOMES, A. P. M., JORGE, A.
O. C. Efeitos da autoclavacao na velocidade
e capacidade absorvente de cones de papel
empregados em Endodontia. Revista Odon-
tol Univ. Sdo Paulo, v. 13, p. 383-9, 1999.

5. LEONARDO, M. R., DA SILVA, L. A. B.,

ANDRE, R. E G. et al. Evaluation of the steri-
lity of absorbent points. Braz. Endod. J., V.
2,p.31-2,1997.

6. LEONARDO, M. R., LEAL, J. M. Endodon-
tia: tratamento de canais radiculares. 3. ed.,
Sao Paulo: Panamericana, 1998.

7. ORSTAVICK, D., MOLLER, B. Bacteri-
ological studies on endodontic paper
points. Acta Odontol. Scand., v. 43, p.
91-5, August, 1985.

8. RAWLE, L., ADAMS, D., WITHERLEY, J.
Antibacterial activity in paper points for
endodontic therapy. Int. Endod. J., v. 18, p.
187-90, 1985.

9. SIQUEIRA JUNIOR, J. E, ROCAS, I. N. Bac-
terial Pathogenesis and Mediators in Apical
Periodontitis. Braz. Dent. J., v. 18, n. 4, p.
267-80, 2007.

10. SIQUEIRA JUNIOR, J. E, ROCAS, 1. N.
Update on endodontic microbiology: can-
didate pathogens and patterns of colonisa-
tion. ENDO, v. 2, n. 1, p. 7-20, 2008a.

11. SIQUEIRA JUNIOR, J. E, ROCAS, 1. N.
Clinical implications and microbiology of
bacterial persistence after treatment proce-
dures. J. Endod., v.34,n.11, p. 1291, 2008b.

12.SO, M. V. R., BAMMANN, L. L., SILVEIRA,
C. et al. Andlise microbioldgica de pontas
de papel absorvente. Rev. Satide, v. 26, n. 1-
2, p. 36-4, jan./fev., 2000.

13. SUNDQVIST, G., FIGDOR, D., PERSSON,
S. et al. Microbiologic analysis of teeth with
failed endodontic treatment and outcome of
conservative re-treatment. Oral Surg. Oral
Med. Oral Pathol. Oral Radiol. Endod., v. 85,
p. 86-3,1998.

14. TARTAROTTI, E., GOLDSCHMIDT, A. L.,
DE OLIVEIRA, E. P. M. et al. Avalia¢do mi-
crobioldgica de pontas de papel absorvente
e cones de guta-percha. Odontologia Clin.-
Cientif,,v. 3, n. 2, p. 103-9, maio-ago., 2004.

15.WILCOX, L., WIEMANN, A. H. Effect of a
final alcohol rinse on sealer coverage of ob-
turated root canals. Journal of Endodontics,
v. 21, n. 2, p. 256-8, May, 1995.

Recebido em: 02/02/2010
Aprovado em: 17/03/2010

Marcia Christina André Moreira Nacif
Rua Conde de Bonfim, 232/507 - Tijuca
Rio de Janeiro/RJ, Brasil - CEP: 20520-054
E-mail: menacif@gmail.com

Rev. bras. odontol., Rio de Janeiro, v. 67, n. 1, p.81-5, jan./jjun. 2010 |

85



