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Painéis de Revisão de Literatura

Objetivo: esse trabalho tem por objetivo realizar 
uma revisão na literatura sobre o uso de f lorais 
como adjuvante no tratamento de periodontites. 
A terapia periodontal convencional realizada com 
êxito tem o intuito de manter a saúde dos tecidos 
periodontais, contudo pode apresentar falhas o que 
provoca uma recolonizarão pelos periodontopató-
genos da área subgengival, e pode acarretar em uma 
doença recorrente. Desta forma, métodos coadju-
vantes como o uso de f lorais, têm sido usados no 
controle do crescimento do biofilme dental subgen-
gival. Revisão de Literatura: por meio de uma bus-
ca nos bancos de dados eletrônicos (LILACS, ME-
DLINE, Periódicos da CAPES, SCIELO) utilizando 
os termos, “Produtos naturais”, “Floral” e “Doença 
periodontal” pode-se observar que são limitadas as 
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pesquisas publicadas. Após a busca, comprovou-se 
que as substâncias f lorais são capazes de moldar a 
resposta do hospedeiro e que demostram diversos 
efeitos antipatogênicos. Constatou-se também, que 
a ação sinérgica dos efeitos antimicrobianos e an-
tiinf lamatórios dos produtos naturais é um meca-
nismo proficiente no tratamento da doença perio-
dontal. Conclusão: o uso de f lorais no tratamento 
periodontal tem recebido uma atenção apreciável, e 
estão sendo indicados como auxiliares no controle 
do desenvolvimento do biofilme. São bem aceitos 
por serem naturais e não apresentarem efeitos co-
laterais.
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O  uso de remédios florais como uma estratégia 
inovadora adjuvante no tratamento da doença 

periodontal - uma revisão de literatura 

Rev. Bras. Odontol. 2019;76:(Supl.2):57


