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Objetivo: realizar através de uma revisão de litera-
tura, um estudo sobre as possíveis correlações da 
doença asma e os hábitos que seguem a patologia 
com a gengivite, bem como a sua prevalência em 
crianças asmáticas. Revisão de Literatura: reali-
zou- se busca nas bases de dados Pubmed e Scielo 
para elaboração desse estudo. A asma é uma doença 
crônica das vias aéreas caracterizada por inf lama-
ção e broncoconstrição que ocorre em pessoas de 
todas as idades. A maioria dos casos de asma ocorre 
na infância, com pico de prevalência entre 6 e 11 
anos e sibilos como o sintoma mais comum. Crian-
ças com distúrbios médicos crônicos, como asma, 
que necessitam de medicação de longo prazo, apre-
sentam uma maior suscetibilidade a doenças den-
tárias de três maneiras: uso frequente de xaropes 
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contendo açúcar, o uso de sedativos causando dimi-
nuição da secreção de saliva e uso de corticosteroi-
des. Lembrando também que, a asma é uma doença 
que remete a um hábito por disfunção respiratória 
comum de afetar os tecidos periodontais, a respira-
ção bucal. Estudos anteriores indicam que crianças 
e adultos com asma têm mais gengivite e doença pe-
riodontal do que os controlados e saudáveis. Con-
clusão: a forte indução da asma aos medicamentos 
em longo prazo e disfunção respiratória mostra uma 
forte associação com a gengivite, em especial no seu 
pico de prevalência nas crianças, devemos por tanto 
estabelecer de forma interdisciplinar métodos pre-
ventivos entre Médicos e Dentistas, em especial Pe-
riodontistas, Odontopediatras e Pneumologistas.
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Avaliação da prevalência de gengivite  
em crianças asmáticas 
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