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Objetivo: o objetivo deste trabalho é demonstrar 
a realização de restaurações com resinas Bulk Fill, 
suas vantagens, desvantagens, principais indicações 
e limitações, e particularidades técnicas, procuran-
do facilitar a escolha da técnica restauradora, e aci-
ma de tudo, facilitar o dia a dia do cirurgião-den-
tista. Relato de Caso: a tecnologia das resinas Bulk 
Fill recém introduzidas no mercado odontológico 
promete a realização de restaurações anteriores ou 
posteriores com uma maior facilidade para o opera-
dor, e necessitando de menor tempo clínico, já que 
as mesmas podem ser utilizadas em incrementos de 
até 5 mm de profundidade, sem que haja a necessi-
dade da técnica incremental. Basicamente, existem 
atualmente dois tipos de resina Bulk Fill, que são as 
resinas f low bulk fill, que necessitam de uma resina 
convencional de cobertura no cavo-superficial, e as 
resinas de média viscosidade bulk fill, que podem 
ser utilizadas para o preenchimento completo da 
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cavidade. Passo a passo técnico: preparo da cavida-
de oclusal do dente 47, sistema adesivo autocondi-
cionante, resina f low bulk fill aplicada na cavidade, 
fotopolimerização, resina convencional para cober-
tura da resina f low no cavo-superficial, fotopolime-
rização e preparo da cavidade oclusal do dente 46, 
condicionamento com ácido fosfórico 37% por 15 
segundos, aplicação do sistema adesivo, incremento 
único de resina bulk fill de média viscosidade na 
cavidade, acomodação da resina com calcador para 
evitar bolhas, fotopolimerização. Conclusão: após a 
realização das restaurações apresentadas, concluiu-
se que as resinas Bulk Fill permitem a realização de 
restaurações de qualidade de maneira mais rápida e 
facilitada e com estética satisfatória.
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