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Abordagem multidisciplinar de doencas
dermatologicas e lesoes bucais

ajuda no diagndstico precoce de vdrias patologias

As doencas dermatologicas, frequentemente, apresentam manifestacoes na
cavidade bucal, constituindo, assim, uma drea de grande interesse da
Odontologia. As lesoes bucais, decorrentes destas doencgas, podem preceder
as manifestacoes cutaneas por longos periodos ou até representarem 0s
unicos sinais presentes da doenca. O diagndstico precoce do cirurgiao-
dentista é de grande relevancia para que os pacientes tenham um tratamento
adequado com uma abordagem multidisciplinar.

Cintia de Assis

Janeiro (Uerj) e mestranda em Patologia da Universidade Federal Fluminense (UFF), a mucosa bucal é embriologi-

camente e estruturalmente semelhante a pele e pode ser afetada por uma série de doengas dermatolégicas. “Neste
contexto, as doengas mais comuns séo: liquen plano, pénfigo vulgar penfigoide, eritema multiforme e lipus eritematoso. Com
menor prevaléncia estdo: epidermdlise bolhosa, dermatite herpetiforme, esclerodermia, nevo branco esponjoso e psoria-
se”, descreve a CD.

“0 estudo da relagéo entre as doengas dermatologicas e as manifestagdes orais constitui, na atualidade, um grande
campo de atuagdo em pesquisa tanto para os CDs quanto para os médicos dermatologistas”, esclarece Dra. Picciani,
membro da Clinica de Pacientes Portadores de Necessidades Especiais da Associagéo Brasileira de Odontologia - Se¢éo
Rio de Janeiro (ABO-RJ).

De acordo com Gongalves LM, Bezerra Junior JRS, Cruz MCFN, em artigo publicado na An. Bras. Dermatol. 2010;
85 (2): 150-6, 0 exame intraoral deve ser incorporado como pratica de rotina durante o atendimento dermatolégico, ja
que estas manifestagdes podem representar sinais prodromicos ou coexistir com as enfermidades. “O conhecimento das
lesGes orais associadas a doengas dermatoldgicas pelo cirurgido-dentista é de fundamental importancia, cabendo a esse
profissional uma parcela de responsabilidade pelo diagnéstico precoce e pela orientagdo para o tratamento adequado”,
explicam os autores.

Segundo Dra. Bruna Lavinas S. Picciani, especialista em Estomatologia pela Universidade do Estado do Rio de
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Psoriase

A psoriase é uma doenga dermatolo-
gica comum, comprometendo 1% a 3%
da populagao mundial, mais prevalente
na terceira década e com igual constan-
cia em ambos 0s sexos. A etiologia é des-
conhecida, entretanto, acredita-se que
seja uma doenca inflamatéria autoimune
com base genética e multifatorial. Suas
lesdes apresentam-se como papulas e
placas vermelhas de limites bem preci-
sos e, por vezes, com halo periférico
claro, descamativas, frequentemente
simétricas com predile¢do para couro
cabeludo, unhas, regido posterior dos
cotovelos e regido anterior dos joelhos.

Para Dra. Eliane Pedra Dias, douto-
ra em Patologia e professora Titular de
Patologia da Faculdade de Medicina da
UFF, podem ser destacados como fato-
res que colaboram para instalagao ou
agravamento da doenga: clima; drogas
como litio, betabloqueadores e cloroqui-
na; microtraumatismos cutaneos; infec-
cOes; alteragdes metabolicas e enddcri-
nas; estresse emocional; fumo; alcool,
além de fatores psicogénicos. “A psoria-
se é uma doenga que causa desconforto
fisico e psiquico, resultando em uma sig-
nificativa comorbidade psicossocial e pre-
juizo substancial na qualidade de vida
dos portadores. A analise histopatologi-
ca deve ser realizada sempre que o0s
aspectos clinicos nao forem conclusivos”,
conta a responsavel do Ambulatério de
Diagndstico Oral do Hospital Universita-
rio Antonio Pedro (HUAP) (Av. Marqués
do Parana, 303, 1° andar, sala 114A -
Niter6i/RJ - tel.: 2629-9305 - atendimento
de segunda a sexta, das 8h as 12h e das
13h as 17h. Toda quinta-feira, das 13h
as 17h, atendimento destinado a pacien-
tes com psoriase).

De acordo com Dra. Picciani, estu-
dar o envolvimento da mucosa bucal nos
pacientes psoriasicos pode indicar a real
prevaléncia desta na cavidade bucal, de-
vido ao fato de que, em regra, estes pa-
cientes ndo sao submetidos a uma avali-
acgao bucal completa e detalhada. “Ape-
sar da psoriase e a lingua geogréafica
serem lesdes frequentes, ndo apresen-
tam a etiopatogenia definida, o que difi-
culta ainda mais o estudo dessas mani-
festacdes”, analisa a especialista.

>

Os ambulatérios de Dermatologia e de Diagnostico Oral do Hospital
Universitario Antonio Pedro (HUAP), em Niterdi (RJ), trabalham de forma
integrada em relagéo aos pacientes que apresentam lesdes bucais associ-
adas a doengas dermatolégicas. “Os pacientes que nos procuram, as
vezes, nem sabem que possuem psoriase, por isso & muito importante
um exame minucioso”, orienta Dra. Jane Marcy Neffa Pinto, mé-
dica dermatologista responsavel pelo setor de psoriase do
Ambulatério de Dermatologia do HUAP. “Os sintomas da
psoriase séo vermelhidao e intensa descamagéo, que
pode cogar ou ndo. A inflamagao cronica e persistente
da pele libera substancias no organismo que favore-
cem o0 aparecimento de outras doengas como 0 aumento
do colesterol e de triglicérides, diabetes e insuficiéncia
cardiaca, além de afetar as articulagdes, acarretando de-
formidades permanentes. O fato de a doenga ser escama-
tiva acarreta transtorno social e cultural. Um dado funda-
mental é que esta doenga ndo é contagiosa, porém a falta
de informacgao faz com que muitos pacientes se sintam
excluidos do convivio social’, acrescenta a médica.

Varios pacientes relatam episddios de preconceito
pelo fato de chegarem em um lugar e serem alvo de |
comentarios inapropriados e do afastamento qua-
se que imediato das pessoas. “Pacientes com
psoriase narram experiéncias de rejei-
¢ao e sua condi-
cao clinica
desenca-
deia senti-
mentos de
raiva, de-
presséao,
vergonha,
ansiedade,
isolamento soci-
al e maior consu-
mo de alcool e
fumo. O estigma
social pode ser
mais dificil do que
0s sintomas da
psoriase. A falta de
apoio e compreen-
séo pode agravar
a evolugao da do-
enca. Uma nova
atitude de enfrenta-
mento diante da
psoriase, com mu-
dangas de habitos e cui-
dados, aliados a tratamentos
médicos e odontolégicos, certa-
mente promoveram um maior
controle da doenga e melhor
qualidade de vida”, avalia
Dra. Eliane Dias.
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Equipe multidisciplinar

As lesdes da psoriase, geralmente, podem ser divididas em duas categorias. A primeira inclui lesdes psoriasicas
auténticas comprovadas pela biépsia e com curso clinico paralelo com lesdes de pele. O segundo grupo compreende
a maioria de achados bucais na psoriase e lesdes ndo especificas, como lingua fissurada e lesdes psoriasiformes como
glossite migratoria. De acordo com Dra. Picciani, varios autores sugerem uma associagao da psoriase com lingua
geografica, lingua fissurada e estomatite geografica.

Pesquisas recentes a respeito do genoma humano descobriram a classificagdo do gene responsavel pela psoriase
—PSORS 1. “A classificagdo do genoma humano é de extrema importancia para a humanidade, pois através do seu
conhecimento sera possivel o diagnéstico e a cura de muitas doengas, assim como podera prever os potenciais riscos
das mesmas ocorrerem nas pessoas”, avalia Dra. Neffa Pinto.

A equipe de atendimento do paciente psoriasico deve ser multidisciplinar e fazer parte de uma abordagem integra-
da. “Dermatologistas, enfermeiros, patologistas, cirurgides-dentistas, psicdlogos, fisioterapeutas, nutricionistas séo
referéncias de profissionais que precisam participar do tratamento deste paciente”, ressalta Dra. Eliane Dias.

Além de manifestagdes orais, como a lingua geografica e fissurada, encontradas com maior assiduidade em pacientes
com psoriase, algumas podem ser desencadeadas pelo uso de medicamentos que alteram o equilibrio imunoldgico do
paciente e podem facilitar o aparecimento de candidiase oral.

Atendimento odontolégico

As pessoas podem procurar atendimento nos postos de saude e hospitais da rede publica onde existam servigos
de Dermatologia e de Diagndstico oral.

Para melhorar a qualidade de vida dos pacientes com psoriase, uma equipe de cirurgides-dentistas da ABO-RJ
oferece tratamento odontolégico gratuito todos os sabados, das 8h as 12h, no Centro de Odontologia Integrada e
Comunitaria (Coic), Rua Sampaio Viana, 288 - Rio Comprido/RJ - tel.: 2293-3017. O atendimento é realizado para os
portadores de psoriase que estdo em acompanhamento médico nos servigos de Dermatologia do estado do Rio de
Janeiro e aqueles encaminhados pela Associagao dos Amigos e Portadores de Psoriase do Estado do Rio de Janeiro
(PSORIERJ).

Entre os procedimentos oferecidos estao a profilaxia, periodontia basica, exodontias simples, restauragdes de
amalgama e resina composta, além de agdes de educagdo em saude e coleta de esfregago na cavidade bucal com
intuito de detectar lesdes subclinicas, infec¢des bacterianas, fungicas e virais, lesdes pré-malignas e carcinomas em
estagio inicial. A equipe faz ainda a biépsia das lesdes bucais identificadas, realizando tratamento das alteragdes
bucais através de medicagdes locais e sistémicas, cirurgias e laserterapia. Os exames citopatolégico e histopatoldgico
do material sdo realizados no Servigo
de Anatomia Patologica do Hospital
Universitario Antonio Pedro da UFF,
pela patologista Eliane Dias.

Segundo Bruna Picciani, uma
das CDs da equipe do Coic, os pa-
cientes que usam medicagao para
psoriase precisam de uma higiene
bucal criteriosa e visita regular ao
cirurgido-dentista para prevenir ou
minimizar as possiveis complicagfes
na cavidade bucal. “E de vital im-
portancia que o acompanhamento
pelo cirurgido-dentista seja iniciado
apds o diagndstico do médico e an-
tes do tratamento para a psoriase”,
explica Picciani. A equipe também é
formada pelos CDs estomatologistas
Bruna Michalski dos Santos, Geral-
do Oliveira Silva Junior e Vanessa
de Carla Batista dos Santos.
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Equie do Ambulatério de Diagnéstico Oral do
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(Aspectos da psoriase no corpo humano )
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Qualidade de vida

Para a psicdloga Flavia Maria Filippozzi Rocha, a psoriase se caracteriza como uma doenga que expde o doente a
situagdes de discriminagao, criando um estigma social. “O paciente tem sua qualidade de vida reduzida. Além das questées
fisicas da doenca, ha implicagbes pessoais € sociais. A doenca é aparente, ou seja, esta marcada no corpo fisico”, destaca
a psicdloga do Hospital Universitario Antdnio Pedro (HUAP) da UFF.

“Todo preconceito esta associado a desinformacéo, dai a necessidade das campanhas para informar a populagao”,
orienta Flavia Rocha.

Os pacientes buscam ajuda, porque se sentem alijados de determinadas situagdes de convivio social. “O ideal é o
psicdlogo atuar desde o inicio para minimizar o impacto, estimular a adesao ao tratamento e possibilitar o equilibrio emocio-
nal. E muito importante para o profissional ajudar a reduzir o sofrimento do paciente”, finaliza.
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