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Resumo

O prognoéstico do tratamento endoddntico esta
geralmente correlacionado & sua qualidade técnica de
forma direta, seguido de uma adequada restauragao.
O objetivo deste trabalho foi verificar o status periapical
em dentes com tratamento endodéntico em uma popu-
lagdo adulta da cidade de Belo Horizonte, Minas Ge-
rais, Brasil. O estudo correlacionou a qualidade das
restauragdes corondrias e sua interrelagdo com a situ-
acdo periapical em amostras de 603 pacientes, perfa-
zendo um total de 1006 dentes, os quais foram subme-
tidos a completo exame radiografico periapical. A ana-
lise dos resultados relacionou a qualidade dos trata-
mentos endodonticos e das restauragdes coronarias,
correlacionando com a situagéo periapical dos dentes.
Concluiu-se que a qualidade das restauragées coro-
narias é tdo importante quanto a qualidade do trata-
mento endodéntico.

Palavras-chave: doencas periapicais; obturagéo
do canal radicular; restauragéo dentaria permanente.

Abstract

Generally speaking, the prognosis of endodontic
treatment is directly related to its technical quality, follo-
wed by an appropriate restoration. The aim of this study
was to verify the incidence of periapical lesions in teeth
treated endodontically in the adult population of Belo
Horizonte, Minas Gerais, Brazil. This study correlated
the quality of coronary obturations of these teeth and
their interrelation with the teeth’s periapical situation.
Samples from 603 patients; were analyzed, 1006 teeth
in all, which were then submitted to a complete periapi-
cal radiographic examination. The analysis of the re-
sults, correlating the endodontic treatment with the pe-
riapical situation, was proven. It could be concluded
that both, an appropriate coronary restoration as well
as an appropriate endodontic treatment should have a
direct influence on the success of the treatment.

Keywords: dental restoration permanent; peria-
pical diseases; root canal filling.

Introdugido

m geral o progndstico do tratamento endodontico estd cor-

relacionado a qualidade técnica na sua realizacdo (7, 11).

RAY & TROPE (6) sugeriram que a qualidade da restaura-
¢do tem um impacto na satde periapical um pouco maior do
que a qualidade da obturacdo dos canais radiculares. Paralela-
mente, TRONSTAD, ASBJORNSEN, DOVING et al. (11) conclui-
ram que a qualidade da restauracdo corondria avaliada radio-
graficamente quando combinada com o tratamento endodonti-
co adequado €é importante para o sucesso periapical, salientan-
do que a qualidade da restauracdo corondria proporciona im-
pacto um pouco menor na regido periapical do que a qualidade
da obturacdo do sistema de canais radiculares.

Alguns trabalhos analisaram o sucesso ou insucesso de trata-
mento endodoéntico em estudantes universitarios, onde foi en-
contrada uma alta prevaléncia de canais radiculares deficiente-
mente obturados (1, 9). Outros trabalhos correlacionaram a qua-
lidade da restauracdo corondria com o sucesso do tratamento
endodontico a longo prazo (4, 10, 11).

A qualidade da obturacdo do canal radicular é considerada
historicamente como parametro de sucesso na terapia endo-
déntica, sendo que atualmente constata-se uma preocupagao
em relacdo a qualidade da restauracdo corondria. Diversos
trabalhos revelaram que mesmo com tratamento endodoénti-
co satisfatdrio, em curto prazo pode ocorrer o insucesso do
mesmo, devido a restauracdo corondria estar ausente ou ser
inadequada (7, 10, 11).

Para aumentar o conhecimento e difundir estudos cada vez
mais embasados no relacionamento entre a qualidade da res-
tauracdo corondria e o tratamento endodontico correlacionan-
do com a satde periapical dos mesmos, o presente estudo tem
como objetivo verificar radiograficamente a qualidade do trata-
mento endodontico e da restauracdo corondria correlacionan-
do com o aspecto da regido periapical, em pacientes atendidos
na clinica odontolégica da PUC-Minas.

Material e Método

Este estudo teve amostra de 603 prontudrios de pacientes,
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atendidos nas clinicas odontolo6-
gicas da PUC Minas, sendo po-
pulacdo adulta da cidade de Belo
Horizonte, Minas Gerais, Brasil,
que apresentaram 1006 dentes
tratados endodonticamente. Fo-
ram avaliados prontudrios de
pacientes que haviam sido sub-
metidos a exame radiogrdfico
periapical de todos os dentes
presentes na boca. Os dentes fo-
ram agrupados de acordo com a
qualidade radiografica do trata-
mento endodoéntico, bem como
com a qualidade da restauracao
corondria.

Para cada aspecto, foram atri-
buidos critérios para a avaliagdo,
que foram ligeiramente modifi-
cados daqueles descritos por SI-
QUEIRA Jr., ROCAS, ALVES et al.
(10) baseados em uma criteriosa
metodologia como segue:

Tratamento
endodoéntico

e Adequado - todos os canais ob-
turados, ndao apresentando ne-
nhuma falha. Obturacao entre 2
milimetros aquém e 1 milimetro
além do dpice radiogréfico.

e Inadequado - Obturagao termi-
nando mais de 2 milimetros
aquém do dpice radiografico ou
obturacdo em mais de 1 mm
além do vértice radiografico. Ca-
nal cheio de vdcuos ou néao pre-
enchido. Canal mal condensado.

Restauracdo corondria

e Adequada - alguma restaura-
¢do permanente que aparecesse
radiograficamente intacta.

e Inadequada - sinais radiogrd-
ficos com saliéncias detectdveis,
margens abertas ou cdrie recor-
rente ou cdrie na restauracao co-
rondria provisoria.

e Ausente — nenhuma restaura-
¢do corondria, permanente ou

radiculares na populagédo de Belo Horizonte/MG

tempordria estava presente

O resultado do tratamento endodontico avaliado radiograficamente
foi categorizado como segue:

e Sucesso — a largura normal do ligamento e espaco periodontal e a
aparéncia normal de osso circunvizinho.

e Insucesso (falha) — drea radioltcida perirradicular.

Dois observadores experientes examinaram separadamente to-
das as radiografias, com auxilio de um negatoscépio e lupa com
aumento de duas vezes. O acordo foi alcancado em 92,4% dos casos.
Quando o desacordo ocorreu, um terceiro observador foi consulta-
do. Os observadores foram calibrados em exame de 100 dentes de
referéncia. Os dados da situagdo da regido periapical do tratamento
endodontico e de restauracdes corondrias incluindo suas combina-
coes possiveis foram analisados estatisticamente usando o teste do
qui-quadrado.

Resultados

Os resultados encontrados estao descritos conforme tabelas I, 1T e III.

Tabela I. Condicao periapical dos dentes de acordo com
as condigdes do tratamento endoddntico

fTratamento endodéntico | Sucesso | Insucesso Total\
Adequado 365 324 689
Inadequado 35 282 317

\Total 400 606 1006}

Tabela Il. Condicéo periapical dos dentes de acordo com
as condigbes da restauracdo coronaria

fTratamento endodontico | Sucesso | Insucesso Total\
Adequado 416 112 528
Inadequado 65 413 478

\Total 481 525 1006}

Tabela Ill. Qualidade do tratamento endoddntico X qualidade da restauracdo
coronaria

[Tratamento endoddntico | Tratamento restaurador | N Sucesso | % sucesso\
Adequado Adequado 402 | 365 90,79 %
Adequado Inadequado 287 | 120 41,81 %
Inadequado Adequado 126 | 58 46,03%

\Inadequado Inadequado 191 | 27 14,13% )

Dos 1006 dentes avaliados, aqueles que apresentaram adequado
tratamento endodontico obtiveram maior condicdo de sucesso peri-
apical, sendo que de 689 dentes com tratamento endodontico ade-
quado, 365 apresentaram regido periapical com aspecto normal, in-
dicando sucesso, enquanto que dos 317 dentes com deficiente trata-
mento endodontico, apenas 35 dentes apresentaram sucesso.
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O tratamento foi avaliado
com adequada restauracao coro-
néria em 528 dentes, sendo que
destes 416 apresentaram suces-
so. O grupo com restauragoes
inadequadas obteve 478 dentes
resultando em 65 dentes corre-
lacionado com o sucesso.

Quando os grupos com ade-
quado tratamento endodéntico e
adequada restauracdo corondria
foram associados, o indice do
sucesso foi 90,79%. Quando o
grupo com adequada endodon-
tia e a restauracdo inadequada
foram associados, o indice de
sucesso foi de 41,81%. A diferen-
¢a entre os dois grupos foi esta-
tisticamente significativa. Os
dentes com inadequada endo-
dontia combinados com os den-
tes com adequadas restauracoes
obtiveram uma taxa de sucesso
de 46,03% enquanto a combina-
¢do da inadequada endodontia
e inadequadas restauracoes re-
sultou em um indice de sucesso
de 14,13%.

Discussao

Foi consenso durante muitos
anos que a obtencdao de um sela-
mento apical compacto era o
principal fator relacionado ao
sucesso do tratamento endoddn-
tico. Entretanto, estudos clinicos
recentes tém demonstrado que a
qualidade do selamento corond-
rio promovido pela restauragao
da coroa dentdria pode estar re-
lacionada com o sucesso do tra-
tamento endodontico (2, 3, 5). O
estudo cldssico de RAY & TROPE
(6) chegou a assumir que a qua-
lidade da restauracdo corondria
foi um pouco mais importante
para o sucesso a longo prazo do
tratamento endodoéntico do que
propriamente a obturacdo do sis-
tema de canal radicular. Por ou-
tro lado, outros estudos postula-
ram que a qualidade técnica do
tratamento endodontico foi mais

importante do que a qualidade
da restauracdo corondria (8, 10,
11). Assim, quando a qualidade
do tratamento endodontico foi
ruim, o indice de sucesso caiu
independente da qualidade da
restauracgio, fato também obser-
vado no presente estudo. De
acordo com os resultados do pre-
sente estudo, parece oportuno
pensar que se o tratamento en-
dodoéntico for bem executado,
uma boa restauracao ird aumen-
tar o indice de sucesso. Mas se a
qualidade do tratamento endo-
dontico for insatisfatéria, a qua-
lidade da restauracdo corondria
nao terd qualquer impacto sobre
o indice de sucesso. Assim, ape-
nas uma boa restauracdo coro-
ndria ndo representa garantia de
sucesso se o tratamento endo-
dontico ndo estiver adequado.

Os resultados do presente
estudo mostraram que ambos
os procedimentos sdo de suma
importancia para o sucesso do
tratamento. A combinacao de
uma adequada restauracao de-
pois de adequado tratamento
endodontico resultou em
90,79% de sucessso, enquanto
que a combinacgdo de restaura-
¢do inadequada com tratamen-
to inadequado resultou em
14,13% de sucesso. Esta diferen-
¢a foi significante quando ana-
lisada estatisticamente.

Estd claro que o ingresso de
microrganismos deve ser evita-
do no interior da cavidade pul-
par, sendo a qualidade do trata-
mento restaurador e endodonti-
co de suma importancia para a
preservacdo da integridade da
regido periapical. Com o intuito
de se conseguir este objetivo,
sugere-se que dentes tratados
endodonticamente devam ser

restaurados o mais breve possi-
vel, preservando a assepsia da
cavidade pulpar, previamente
obtida com este tratamento.

Conclusao

Com base nos resultados
pode-se concluir que uma ade-
quada restauracdo corondria as-
sim como um adequado trata-
mento endoddntico devem ser
enfatizados, pois ambos influen-
ciaram no sucesso do tratamen-
to. A maioria dos dentes que
apresentaram qualidade técnica
satisfatéria do tratamento endo-
dontico e adequada restauracao
corondria estavam correlaciona-
dos com um alto indice de su-
cesso periapical. Assim, apds a
conclusao do tratamento endo-
déntico, recomenda-se a restau-
racdo principal do elemento
dentdrio, preferencialmente em
um curto periodo de tempo. QY
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