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REsumo

O objetivo do presente trabalho foi realizar um per-
fil epidemiolégico da satde bucal de idosos atendidos
na Policlinica Geral do Rio de Janeiro. Foram avaliados
quarenta e oito exames radiograficos, selecionados
aleatoriamente do arquivo de prontudrios odontolégi-
cos, de pacientes idosos atendidos na Policlinica Geral
do Rio de Janeiro, por um Unico examinador, utilizando
negatoscopio. Os dados foram armazenados e PS per-
centuais analisados. Os resultados evidenciaram 46%
de edentulismo e em 56% dos casos dentes presentes.
Dos dentes presentes, 37% eram acometidos por do-
enga periodontal, 24% apresentavam prétese unitaria,
20% continham obturacées, 15% apresentavam trata-
mento endodontico e 2% tinham restos radiculares. Os
resultados do presente estudo s&o similares aos acha-
dos na literatura, fazendo-se necessario maior énfase
no tratamento odontolégico dos idosos.

Palavras-chave: epidemiologia; Odontogeriatria;
saude bucal; Imaginologia.

ABSTRACT

The aim of this study was to establish an oral he-
alth status of elderly patients with consultations at the
General Polyclinic of Rio de Janeiro. Forty-eight ra-
diographs exams, randomly selected, were evaluated
by a single examiner using lightbox. Data were stored
and analyzed. The results showed 44% (Na versao em
Portugués consta 46%) of edentulousness and 56%
of patients with teeth. In the last case, 37% had pe-
riodontal disease; 24% had unitary prostodontic; 20%
had restorations; 15% had endodontic treatment and
2% still had radicular roots. The results of this study
were similar to the literature, which emphasizes the
need for dental treatment in the elderly population.

Keywords: epidemiology; Odontogeriatrics; oral
health; Imaginology.
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Introducgao

ragas a politicas de melhor saneamento basico, vacinagdo, larga

utilizagdo de medicamentos incluindo antibiéticos e com medidas

preventivas de saide geral abrangendo maior cobertura na saude
publica, tem se observado um aumento significativo da expectativa de vida
das pessoas, quer vivem em paises desenvolvidos ou em desenvolvimento.
Na Odontologia, por conta do sucesso das medidas preventivas estabeleci-
das nos paises escandinavos em meados do século 20 e depois difundidos
no Mundo, priorizando educagdo para satde, higienizacdo e utilizagdo de
fluoretos associado ao consumo inteligente de agticares, ocorreu um declinio
das duas doengas que mais acometem a cavidade bucal: as Doengas Cérie e
Periodontal. Isso fez com que as pessoas chegassem a idades mais avancadas
com mais satide geral e maior nimero de elementos dentarios presentes. Mes-
mo no Brasil, vive-se mais anos, com melhor saude geral e bucal, chegando-se
a terceira idade com mais dentes remanescentes, diminuindo o edentulismo
e suas conseqiiéncias psicoldgicas, nutricionais, sociais, empregaticias, mas-
tigatorias e semioldgicas (3,7,10,11).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (5) nos ultimos
anos vem ocorrendo uma diminui¢io da taxa de fecundidade e natalidade
associado a um aumento da populagdo idosa com 70 anos ou mais . Em rela-
¢do a essa populagda idosa, no que tange a saude bucal, o Levantamento das
Condigdes de Saude Bucal da Popula¢do Brasileira, realizado pelo Ministério
da Saude em 2003, concluiu que o brasileiro com mais de 60 anos de idade
ja extraiu, em média, 26 dentes, sendo que trés em cada quatro idosos niao
possuem nenhum dente funcional (11).

A manutengdo dos dentes naturais saudaveis e funcionais é fundamental
para a mastigagdo, para a percep¢ao do sabor dos alimentos, para a fala e
para a estética, contribuindo para o bem estar e a qualidade de vida (4). As
perdas dentdrias e as proteses inadequadas diminuem a capacidade de mas-
tigacdo, podendo provocar alteragdes nutricionais e comprometendo a saude
geral (14, 15). O objetivo deste estudo foi realizar um perfil epidemiolégico de
saude bucal, através da avaliagdo radiografica dos prontuarios, de pacientes
idosos atendidos na Policlinica Geral do Rio de Janeiro.

Material e Método

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da Poli-
clinica Geral do Rio de Janeiro. Dos prontudrios odontoldgicos de pacientes
idosos atendidos na Policlinica Geral do Rio de Janeiro foram selecionados,
aleatoriamente, quarenta e oito exames radiograficos (periapical completo).
Os exames radiograficos foram avaliados por um tnico examinador com o
auxilio de um negatoscépio. Inicialmente foi avaliada a seguinte caracteristi-
ca, presenca e auséncia de dentes. Quando os dentes estavam presentes ava-
liou-se a presenca de doenga periodontal; protese unitdria, dentes obturados,
tratamento endoddntico, restos radiculares e dentes que necessitavam ser res-
taurados. Ainda, avaliou-se a presenca e necessidade de trabalhos protéticos.
Os dados foram armazenados e os percentuais avaliados.

Rev. bras. odontol., Rio de Janeiro, v. 69, n. 2, p. 238-41, jul./dez. 2012



Saude bucal do idoso atendido na Policlinica Geral do Rio de Janeiro: uma analise radiografica a

Resultados
Dentre os quarenta e oito pacientes cujos exames radiograficos foram examinadas, encontrou-se uma maioria de elemen-
tos dentarios presentes, 56% versus 44% de edentulismo, conforme ilustrado pelo Grafico 1.
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Em relagédo aos dentes presentes, o presente estudo evidenciou que 37% desses elementos eram acometidos por doenca
periodontal. Em 24% dos casos observou-se a presenca de protese unitaria. Vinte por cento dos dentes avaliados encontra-
vam-se obturados. Quinze por cento apresentavam tratamento endoddntico. Restos radiculares foram observados em 2%
dos casos e em outros 2% havia a necessidade de restauragdes (Grafico 2).
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Em relagdo a presenga e/ou necessidade de proétese, no Grafico 3 é possivel verificar que apenas 35% dos casos possuiam
protese, enquanto 65% apresentavam a necessidade da mesma e néo a possufam.
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J Grafico 3. Presenca X auséncia protese dentéria

Discussao

O presente estudo avaliou por meio de exames radiograficos periapicais o perfil epidemioldgico da saude bucal de idosos
atendidos na Policlinica Geral do Rio de Janeiro. Em relagdo 4 metodologia de andlise de imagens radiograficas, os exames
radiograficos querem sejam convencionais ou digitalizados, tém sido relatados na literatura como um relevante método
auxiliar no diagndstico de caries e sdo especialmente importantes na detecgdo das caries ocultas (1, 21).

Observando os resultados do presente estudo, verifica-se um alto indice de pacientes edéntulos (44%). Em relagdo a
literatura disponivel, o levantamento de 2002-2003 (11), mostra que 51,6% dos individuos de 35 a 44 anos ndo usavam qual-
quer tipo de prétese superior e 84,4% ndo a usavam para o arco inferior. A necessidade de prétese foi observada em 64,1%
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(arco superior) e 29,0% (arco inferior) dos individuos. Ja
para a faixa etaria de 65 a 74 anos, observou-se um maior
uso de protese superior (66,5%), sendo que 33,4 e 57,4% dos
individuos ndo usavam qualquer tipo de protese superior e
inferior, respectivamente. A maior necessidade de protese
observada foi para o arco superior (67,6%). J& os resulta-
dos do inquérito populacional de 2010 evidenciaram que,
apesar das necessidades de proteses terem diminuido em
adolescentes e adultos, o déficit em idosos mostrou-se sig-
nificativo (6, 12, 16).

Ainda, SHEIHAM et al. (18) e SHIMAZAKI et al. (19)
descreveram em seus estudos que ter 20 dentes remanescen-
tes (em média) nos idosos é garantia de melhor satde geral e
maior sobrevida. Os estudos destes autores envolveram en-
trevistas, exames clinicos, andlise de amostras sanguineas e
de qualidade nutricional de nimero significativo de idosos,
inserindo a Odontologia no contexto da Gerontologia de
forma inquestionavel.

Os resultados do presente estudo evidenciaram a neces-
sidade da utiliza¢ao de proteses. Dos pacientes que neces-
sitam de trabalhos protéticos apenas 35% os utilizam. De
acordo com TEOFILO & LELES (20), a limita¢io financeira
¢ a principal razdo para a nao substitui¢do dos dentes per-
didos por proteses. Em seu estudo, os autores observaram
que de 72,5% dos pacientes que expressaram a intengao de
repor a perda dentdria imediatamente, com a utilizagdo de
proteses, apenas 8,1% realizaram o tratamento.

Em relagdo a prevaléncia de edentulismo e ao uso de
protese, ROSA et al. (17) verificaram que dos individuos
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avaliados em seu estudo, 65% eram edéntulos e destes 76%
usavam protese total superior e inferior. O restante usava
apenas protese superior (13%) ou necessitava protese total
superior mais inferior (11%). Em rela¢do aos examinados em
instituicoes, 84% eram edéntulos, sendo que, somente 30%
usavam protese total superior e inferior e o restante apresen-
tava o aparelho mastigatorio-fonético deficiente. Em relagédo
a outras necessidades protéticas, entre os examinados no
domicilio, 18% necessitavam de préteses parciais superiores
ou inferiores, enquanto nas institui¢des somente 7% apre-
sentavam esse tipo de necessidade. Os autores concluiram
que % dos individuos perderam todos os dentes e apenas
76% no domicilio e 30% nas instituicdes, usavam proteses
totais superior e inferior.

Os avangos cientificos e tecnoldgicos permitiram tanto
um aumento da expectativa de vida, quanto uma qualidade
de vida maior, entretanto para melhorar a saide geral e se
proporcionar maior sobrevida, é necessario maior énfase no
tratamento odontoldgico dos idosos (2, 8, 9, 13).

O cuidado com a satde é fundamental para se alcancar
longos e melhores anos de vida. A populagdo com 60 anos
ou mais necessita de profissionais com conhecimentos es-
pecificos para atendé-los com exceléncia e com os cuidados
preventivos.

Conclusao

Os resultados do presente estudo sdo similares aos acha-
dos na literatura, fazendo-se necessdrio uma maior énfase
ao tratamento odontoldgico dos idosos. &)
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