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REesumo

A Bioética é a parte da ética, ramo da filosofia,
que enfoca os limites e as finalidades de intervengéo
do ser humano sobre a vida, identifica os valores de
referéncia racionalmente proponiveis e denuncia os
riscos das possiveis aplicagdes. O presente estudo
teve por objetivo refletir sobre a bioética na pratica
odontolégica e para tal foi realizada uma busca nao
exaustiva na literatura e uma andlise dos estudos
sobre a bioética na pratica odontolégica, delineando
pontos a serem explorados dentro da Odontologia.
Conclui-se, com base nos estudos utilizados, que a
sociedade contemporanea necessita mais do que
nunca de cidaddos éticos e que os cirurgides-dentis-
tas viabilizem um trabalho mais humanizado, viavel,
baseado nos principios éticos.

Palavras-chave: Bioética; Bioética em Odontologia.

ABSTRACT

Bioethics is the part of ethics, philosophy
branch, which focuses on the limits and purposes of
human intervention on life, identifies rationally refer-
ence values and denounces the risks of possible ap-
plications. This study aimed to reflect on bioethics in
dental practice. A literature review and an analysis
of studies on bioethics in dental practice was con-
ducted. We conclude, based on the literature, that
contemporary society needs more than ever of ethi-
cal citizens and theDentists enable a more human-
ized work, viable, based on ethical principles.

Keywords: Bioethics; Bioethics in Dentistry.
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Aplicacao da Bioética na pratica clinica diaria
Application of Bioethics in daily clinical practice

Introducao
s avancos cientificos e tecnolégicos no campo da biomedicina exigi-
ram uma reflexdo ética e é neste contexto que a bioética se apresenta
como estudo e reflexio ético-moral (1).

Em 1970, apareceu o vocabulo “bioética” no artigo escrito por Van Rens-
selaer Potter, da Universidade de Wisconsin, investigador da bioquimica do
céncer, preocupado com o progresso da ciéncia, da sociedade e a capacidade
de sobrevivéncia da humanidade (2, 3). A Bioética ¢ a ética aplicada a vida,
campo de agdo e de interagdo de profissionais e estudiosos de diversas areas
do conhecimento humano (4).

A bioética é a parte da Etica, ramo da filosofia, que enfoca as questées so-
bre satde (4). Ela é compreendida como um movimento cultural que engloba
problemas referentes aos direitos e obrigacdes dos profissionais, dos pacientes
e da sociedade, relacionados a saude (5).

A bioética realiza a “analise racional dos problemas morais ligados a bio-
medicina e de sua conexdo com as dreas do direito e das ciéncias humanas”
(2). Ainda, consiste em um estudo sistemdtico da moralidade das tecnocién-
cias da vida e da satide, com énfase nos valores e principios morais (6).

PUPLAKSIS et al. (7) enfatizam que o ensino de bioética desenvolve prin-
cipios ligados ao crescimento da tecnologia, da investigagao cientifica, da re-
solugdo de conflitos morais e de transformar a sociedade em mais justa.

A bioética busca a humanizac¢éo dos servigos de saide e promogao dos di-
reitos dos usuérios (8). E uma disciplina transdisciplinar que propde a analise
e mediagdo dos conflitos gerados nas dreas de conhecimento relacionadas as
ciéncias biomédicas e da saude (9).

Dessa maneira, os processos saide-doenga bucal podem gerar conflitos
na prética odontoldgica quanto: ao paciente, que na sua individualidade, deve
atuar dentro de uma sociedade democratica, guiado pelos principios da au-
tonomia e do direito; quanto a comunidade, diz respeito ao coletivo e que
deve funcionar a partir do principio da justiga; quanto ao cirurgido-dentista,
refere-se a categoria profissional na qual faz parte e que deve atuar pelos re-
ferenciais da beneficéncia, da ndo maleficéncia e da qualidade; e, por ultimo,
quanto ao Estado, pelo dever ou responsabilidade (5).

Além do conhecimento teérico e da habilidade clinica, o cirurgido-den-
tista precisa estar bem informado sobre outros aspectos importantes do exer-
cicio da profissdo. Um deles é a responsabilidade civil na Odontologia, que
diz respeito as obrigacdes de ordem civil, penal, ética e administrativa, as
quais o profissional esta sujeito na relacao com seus pacientes (10).

Os aspectos bioéticos, éticos e legais ndo devem ser negligenciados pelos
cirurgides-dentistas durante o tratamento odontolégico, pois este nio se res-
tringe apenas ao ato clinico, mas abrange desde a relagao profissional/pacien-
te até a documentacéo odontoldgica. Além disso, todos os cidaddos tém o di-
reito de questionar uns aos outros judicialmente, caso acreditem que tenham
sofrido um dando. Este ¢ um dos pilares do Direito Civil. Uma vez que é im-
possivel evitar um processo caso o paciente assim o deseje, é importante que
o profissional esteja bem documentado para comprovar a conduta adequa-
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da, especialmente nas situagdes em que seja essencial que
o paciente dé o seu consentimento. Todas as especialidades
estdo sujeitas a questionamentos judiciais, mas as areas
de Implantodontia, Ortodontia, Protese Dental, Cirur-
gia Bucomaxilofacial e Endodontia sdo as especialidades
mais envolvidas nos processos civeis, ou seja, naqueles
em que o paciente busca por uma indenizag¢do ou repa-
racdo de danos (10).

De acordo com COELHO-FERRAZ et al. (11), o conhe-
cimento da vida e o conhecimento dos valores norteiam o
nosso agir e torna-se essencial e persistente para uma pratica
mais humana tendo sempre em mente que qualquer exerci-
cio das relagdes profissionais em satide tornam-se destinata-
rios do discurso bioético.

O Cédigo de Etica Odontolégica (CEO) brasileiro apro-
vado pela Resolugao CFO-118/2012 tem no seu capitulo I,
Art. 2°: A Odontologia ¢ uma profissio que se exerce em be-
neficio da satde do ser humano, da coletividade e do meio
ambiente, sem discriminac¢édo de qualquer forma ou pretex-
to. No seu Art. 3° enfatiza que: O objetivo de toda a atengédo
odontoldgica ¢ a satide do ser humano. Cabera aos profissio-
nais da Odontologia, como integrantes da equipe de satde,
dirigir agbes que visem satisfazer as necessidades de saude
da populacio e da defesa dos principios das politicas publi-
cas de saude e ambientais, que garantam a universalidade
de acesso aos servicos de saude, integralidade da assisténcia
a saude, preservagdo da autonomia dos individuos, partici-
pacdo da comunidade, hierarquiza¢do e descentraliza¢do
politico-administrativa dos servigos de satde.

PYRRHO et al. (9) analisaram o Cédigo de Etica Odon-
tolégica (CEO) brasileiro comparando os enfoques deon-
tologico e bioético em doze textos selecionados, seis sobre
bioética e seis sobre deontologia, quanto ao principialismo
bioético, a saber: autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia
e justica, considerando os aspectos técnicos e virtudes mo-
rais relacionados a profissdo. Os resultados indicaram que
os quatro principios somados representaram 22,9%, 39,8%
e 54,2% do contetdo do CEO, dos textos deontologicos e
dos bioéticos, respectivamente. No CEO, 42% dos itens re-
feriam-se as virtudes, 40,2%, a aspectos técnicos e 22,9%,
aos principios. As virtudes relacionadas aos profissionais e
os aspectos técnicos juntos representaram 70,1% do cédigo.
Os autores concluiram que o CEO, em vez de centrar-se no
paciente como sujeito do processo de atengio a saude bucal,
focaliza o profissional, sendo voltado para os aspectos lega-
listas e corporativistas.

A Bioética é a ética pratica que analisa casos, interpre-
ta técnicas e programas, confronta ideias e argumenta com
base na razdo. A ética em satude bucal é compreendida em
duas vertentes: macro e micro. Na vertente macro, consiste
em um conjunto de decisdes e medidas técnicas, politicas e
sanitarias que proporcionam ampliacdo da cidadania e di-
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minui¢io da exclusido social; na vertente micro, é o resultado
moral do conjunto de ag¢des clinicas, individuais e coletivas,
visando melhorar a qualidade de vida e niveis de bem-estar
e felicidade (5).

Resultados e Discussao
A seguir serao apresentados estudos relacionados a bio-
ética na Odontologia desde a formagao do aluno até a pra-
tica clinica.

Formacao Odontologica

No que se refere ao ensino da Bioética no curso de Odon-
tologia, MUSSE et al. (12) verificaram sobre o oferecimento
da disciplina nos cursos de graduagdo em Odontologia do
Estado de Sdo Paulo, por meio da observa¢do de suas res-
pectivas estruturas curriculares. Os resultados obtidos no
estudo evidenciaram lacunas quanto ao ensino da Bioética,
pois dos 47 cursos pesquisados, apenas quatro possuem a
disciplina em sua grade curricular. Nestas, a disciplina é
ministrada por docentes com inser¢ido na area de Bioética.
Observaram que em trés delas, o oferecimento da disciplina
ocorre a partir da metade do curso e em uma no primeiro
ano. Os autores concluiram que ha a necessidade de se au-
mentar a carga horaria e de se criar a disciplina de Bioética
nos cursos de graduagdo em Odontologia para que o aluno
possarefletir e tomar decisdes, pautado em principios éticos.

PUPLAKSIS et al. (7) realizaram duas pesquisas na
Faculdade de Odontologia da Universidade de Sio Paulo
(FOUSP), para verificar a contribui¢do da disciplina Bioé-
tica para a formag¢do humanistica dos alunos: Estudo 1, em
2004, trabalhou com os alunos que ndo tinham aulas sobre
Bioética e Estudo 2, em 2007, trabalhou com os alunos ma-
triculados na disciplina, indagando sobre a qualidade da
relagdo terapéutica e a relagdo profissional/paciente dos ser-
vigos odontolédgicos oferecidos pelos alunos. Os resultados
mostram que a inclusdo da Bioética como disciplina obriga-
toria do curriculo é um passo importante na mudanga sobre
o valor da dignidade humana. Os autores concluiram que
a Bioética ndo deve ser somente uma disciplina isolada da
transmissdo de valores e que os professores ensinem a apli-
cagdo de valores éticos na relagao profissional/paciente. O
contexto educacional é essencial para a educagdo integral
humanistica do aluno.

No estudo realizado por MACPHERSON et al. (13), os
professores relataram dificuldades e tentativas frustrantes
para concretizar a inten¢do de formar profissionais com va-
lores éticos. Para eles, muitos alunos siao refratirios a essas
mensagens, de modo que os valores construidos ao longo de
suas vidas, destacadamente no 4mbito familiar, sdo impor-
tantes determinantes nas atitudes assumidas. Assim, eles re-
velam as suas limitages em contribuir com a formagéo de
alguns alunos em sua dimenséo ética.

De acordo com FINKLER et al. (11), ocorreu um com-
prometimento pontual dos cursos com a dimensio ética
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da formagéo profissional, bem como avangos em relagdo a
capacitagao docente, ao perfil do egresso e ao processo de
integragdo curricular. Por outro lado, hd deficiéncias quanto
aos conteudos relacionados a formagdo cultural, humanisti-
ca e politica, em relacdo a orientagao didatica e aos cendarios
de ensino-aprendizagem, ao processo avaliativo, além da
incipiente presen¢a da Bioética enquanto disciplina e tema
transversal curricular, acompanhada pela escassa formagéo
especifica de seus docentes.

Em outro estudo realizado pelos mesmos autores, o em-
basamento no senso comum e a auséncia de intencionali-
dade do corpo docente com relagdo a formacéo ética dos
estudantes indicam como imperativa a necessidade de se
conhecer os valores que vivenciam, de se entender como
ocorre o desenvolvimento moral e de se aproximar de um
referencial bioético para fundamentar e instrumentalizar o
fazer ético-pedagogico (15).

Um estudo realizado por JANAKIRAM et al. (16) avaliou
o conhecimento de 209 estudantes de Medicina e Odontolo-
gia em relagdo as praticas e atitudes com a ética. Quase 68%
dos p6s-graduados nao tinham sofrido quaisquer problemas
com a bioética. Quase 98% dos pds-graduados médicos, em
comparag¢do com 79% dos po6s-graduados em Odontologia,
sabiam que a sua institui¢do tem um comité de ética. Houve
diferenca entre os estudantes de Medicina e de Odontologia
em termos de suas atitudes e conhecimentos da ética e de
cuidados de satde, com o primeiro tendo um conhecimento
superior sobre o assunto e uma atitude melhor. Os pds-gra-
duados médicos e odontoldgicos se deparam com questoes
éticas durante sua formagéo, mas nio estdo preparados para
resolverem os dilemas éticos que encontram.

Em um estudo atual (17) foi identificado em 14 estudan-
tes de Odontologia as representagdes de valores morais con-
siderados centrais para o exercicio profissional. Os resulta-
dos indicaram que, para a maioria deles, a ética se relaciona
com normas, condutas e principios impostos pela sociedade
a todos os individuos, enquanto a moral, por ser mais sub-
jetiva, diz respeito a forma de pensar e agir do ser humano
no plano individual. Ainda relataram respeito, honestidade
e humildade como os principais valores morais para o exer-
cicio profissional. Os autores concluiram que é importante
repensar a ética pedagdgica adotada no processo de forma-
¢do académica, visando alternativas de trabalho humaniza-
doras, capazes de vivenciar e de promover a realizagdo dos
valores humanos.

Observacao na Clinica Odontolégica

GONCALVES & VERDI (18) advertem que, com o ad-
vento do HIV/AIDS, o comércio de dentes humanos, as
pesquisas que descobrem novas técnicas e biomateriais, os
estudos com células troncos, os paradoxos entre politicas
publicas de saude e justica social e a constante busca da
humanizagdo e do respeito aos principios éticos na relagdo
entre profissional e paciente sio exemplos de conflitos éticos
na Odontologia. Com isso, a formagao de futuros profissio-
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nais é a importante missdo das institui¢des de ensino.

Um estudo identificou, a partir da visdo dos cirurgi-
Oes-dentistas, os problemas éticos vivenciados na pratica
odontolégica. O material empirico foi coletado através de
entrevistas semiestruturadas, realizadas com quinze cirur-
gides-dentistas. Os resultados apontaram que muitos dos
problemas éticos coincidem com infragdes ao Codigo de
Etica Odontolégica, confirmando uma nogao de ética de-
ontolégica adquirida na formagédo profissional e, portanto,
insuficiente para solucionar os problemas que emergem na
pratica profissional. Os problemas éticos identificados na
pratica profissional precisam ser compreendidos para além
da dimensédo deontoldgica em dire¢do aos aspectos da pro-
dugdo do trabalho. Torna-se preciso, entdo, incorporar nas
praticas de saide, incluindo as de saude bucal, as tecnolo-
gias da gestdo do cuidado, o que implica o reconhecimento
de diferentes dimensdes que produzem os sujeitos e suas ne-
cessidades de saude (8).

A nogdo de ética deontoldgica, adquirida na formagéo
profissional, ndo ¢ suficiente para solucionar os problemas
que emergem na pratica profissional. E preciso uma maior
preocupagdo em preservar a autonomia dos usuarios, a ga-
rantia do acesso aos servicos de referéncia especializada,
a necessidade de realizar somente procedimentos para os
quais estiverem capacitados tecnicamente (19).

Em determinadas areas da Odontologia, especialmente
nas que envolvem as partes estética e reabilitadora, existe
um grande desnivel entre a expectativa do paciente para o
resultado final e o real progndstico do caso. O CD deve sem-
pre buscar o equilibrio entre estes dois pontos. Outra situ-
acdo que gera problemas juridicos é quando os cirurgides-
-dentistas permitem que seus pacientes sejam atendidos por
técnicos sem a devida supervisdo (10).

A atualizagdo do prontudrio odontologico é uma con-
duta simples que costuma ser negligenciada. Todas as eta-
pas do tratamento odontoldgico devem ser documentadas.
Os exames de imagem também tém relevincia para evitar
casos de responsabilidade civil se forem bem documenta-
dos e anexados aos prontuarios dos pacientes. Além disso,
a documentagao digital é bem aceita como meio de prova,
inclusive as fotografias digitais (10).

No que se refere ao sigilo odontoldgico, ele sé pode ser
quebrado mediante autoriza¢do do usudrio ou nas situagoes
amparadas legalmente, consideradas como justa causa. E
preciso discutir o tema com os trabalhadores de saide (20).

Foi realizada uma andlise comparativa dos cddigos de
ética de trés organizagdes: Codigo de Etica para Dentistas
na Unido Europeia, elaborado pelo Conselho de Dentis-
tas Europeus (CED); Cédigo de Etica Espaiiol y Deontolo-
gia Dental, publicado pelo Consejo General de Colegios de
Odontologos y Estomatélogos de Esparia (CGCOE); e Prin-
cipios de Etica e Cédigo de Conduta Profissional, da Ame-
rican Dental Association (ADA). A analise da estrutura dos
cddigos permite a descoberta de diferentes abordagens que
regem a ética profissional de acordo com a tradigdo ética e
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legislativa a partir do qual elas derivam. Enquanto existem elementos comuns inerentes a cultura ocidental, ha nuances nos
fundamentos expostos e que refletem problemas reais enfrentados pelos cirurgides-dentistas no exercicio de sua profissao (13).

GONCALVES (21) avaliou o conhecimento de 163 cirurgides-dentistas. Em relagdo aos aspectos bioéticos, 88,1% citam
que a decisdo sobre o tratamento deve ser resultado em comum acordo entre o profissional e o paciente, porém 26,4% re-
latam que a participag¢dodo paciente e/ou seu representante legal pode interferir de maneira negativa quando os mesmos
optam pelo tratamento menos vantajoso. Ja a atuagdo do profissional, quando o paciente escolhe um tratamento menos
conveniente, 95,6% dos entrevistados tenta convencé-lo a optar pelo tratamento melhor. Os principais documentos mencio-
nados pelos entrevistados e que compdem o prontuario dos mesmos foram: anamnese (78,9%), odontograma (61,7%), plano
de tratamento (58,6%), identificagdo (42,1%) e radiografias (32,3%).

Em relagdo ao uso de biomateriais, foram avaliados os aspectos relacionados aos critérios de utiliza¢io, riscos, origem,
comercializagdo, controle sanitario e participagido do paciente na escolha terapéutica através de 95 cirurgides-dentistas. Os
resultados obtidos demonstraram que os entrevistados utilizavam rotineiramente biomateriais, sendo que 45% acreditam
ndo haver riscos para os pacientes; 48% nao consideram o biomaterial como medicamento e 70% se sentiam seguros com
relacdo & origem, apesar de membranas e osso serem os itens mais adquiridos por meio de vendedores autonomos. Apesar
disso, 96% dos entrevistados afirmaram que deveria haver maior controle das autoridades sanitarias. Mais da metade dos
entrevistados (51%) referiu pouca ou nenhuma participagdo do paciente no processo de escolha terapéutica. Os autores con-
cluiram que os profissionais utilizam biomateriais desconhecendo riscos e efeitos adversos, distanciando-se do principio da
beneficéncia. Ainda relataram que a ética da responsabilidade publica ndo ¢é observada pelos organismos publicos respon-
saveis e Orgdos de categoria profissional. Advertiram que o consentimento informado ainda nio esta incorporado a pratica
profissional, permanecendo a relacéo profissional-paciente em Odontologia excessivamente vertical (1).

Conclusao
Conclui-se, com base na literatura consultada, que a sociedade contemporanea necessita mais do que nunca de cidadéos
éticos e que os cirurgioes-dentistas viabilizem um trabalho mais humanizado, viavel, baseado nos principios éticos.
Sugere-se a incorporag¢do de um curriculo de bioética desde o primeiro ano do curso de graduagéo, além dos programas de
pds-graduacdo, para reforgar os procedimentos éticos na pratica odontologica.
Além disso, torna-se fundamental a implementacio de debates nesta drea para que possam produzir reflexdes que ajudem
os profissionais da Odontologia a conduzirem essa dimensao sélida na pratica odontologica. (o
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