Revista Brasileira de Odontologia - Suplemento 2
Brazilian Journal of Dentistry - Supplement 2
Associagao Brasileira de Odontologia - Se¢éo Rio de Janeiro

Modalidade: painel cientifico (revisdo de literautura)
« Categoria Académico

O uso terapéutico de ervas na odontologia

Jallia Carneiro Sabino,"' Cristiano Magalhaes Moura Villaca,” Renata Tucci,’ Rebeca de Souza Azevedo®

'Curso de Odontologia, Instituto de Saude de Nova Friburgo, Universidade Federal Fluminense, Nova Fri-

burgo, R], Brasil

?> Programa de Pds-Graduagao em Patologia Bucodental, Instituto de Satide de Nova Friburgo, Universidade

Federal Fluminense, Nova Friburgo, RJ, Brasil

*Departamento de Formagdo Especifica, Faculdade de Odontologia, Patologia Oral, Universidade Federal

Fluminense, Nova Friburgo, R]J, Brasil

julliacsabino@gmail.com

Objetivo: o uso de plantas medicinais como agente
de tratamento a diferentes alteragdes locais e sisté-
micas é praticado ha milhares de anos em diversos
paises, principalmente nos paises orientais. Segun-
do a Organizagao Mundial de Saude (OMS), 80% da
populacdo mundial dependem da medicina tradi-
cional - baseada em ervas — para suas necessida-
des basicas de saide. Atualmente, o uso terapéutico
de ervas tem ganhado destaque pela necessidade de
meios alternativos para tratamento e prevencdo de
diversas doen¢as que produzam menos efeitos ad-
versos, formulas que sejam financeiramente mais
acessiveis do que a induastria farmacéutica, como
também a resolucdo do impasse relacionado a re-
sisténcia dos microrganismos desenvolvida pelo uso
indiscriminado dos antimicrobianos. O objetivo
deste artigo é apresentar uma revisdo de literatura
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sobre a eficacia no uso de medicamentos a base de
ervas na odontologia. Material e Métodos: foram
selecionados 10 artigos da base de dados PubMed
que continham como tema principal o estudo de
propriedades medicinais e a aplicagdo de ervas na
pratica odontoldgica e foram utilizados os seguin-
tes descritores: “herbs”; “dentistry”; “plants extract”
entre os anos de 2012 e 2018. Conclusao: dentre as
ervas estudadas, destacaram-se a aloe vera, curcu-
ma, gengibre, prépolis, sdlvia e camomila. Todas
foram testadas e apresentaram propriedades anti
-inflamatoéria, antimicrobiana e analgésica e estdo
sendo cada vez mais aplicadas na rotina odontold-
gica.
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