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Objetivo: a finalidade deste relato de caso é eluci-
dar a importancia do uso de protetores bucais como
agentes preventivos de fraturas dentdrias durante a
pratica esportiva. Relato de Caso: paciente do gé-
nero masculino, 17 anos de idade, estudante e atleta
profissional de futebol, procurou atendimento quei-
xando-se de nao poder sorrir por vergonha dos seus
dentes. Apds anamnese, exames clinico e radiogra-
fico, constatou-se extensa destrui¢do dental provo-
cada por lesdes de carie nos elementos 11 e 12. O
elemento 11 também apresentava fratura coronaria
oriunda de trauma direto na face, ocasionado por
impacto durante um treino de futebol. Ao exame
radiografico, os dentes em questdo se apresentavam
com lesdo periapical radioliicida. Apds teste de vita-
lidade pulpar, indicou-se o tratamento endoddntico
do elemento 11 e faceta direta em resina compos-
ta. O elemento 12, com resposta positiva ao teste
de vitalidade, indicou-se uma restauragao direta em
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resina composta. Apos execugdo dos procedimentos
restauradores, uma placa de protegao bucal contra
traumatismos foi confeccionada, a fim de prevenir
novas fraturas por trauma. Inicialmente, as arcadas
dentarias foram moldadas com alginato, os modelos
confeccionados com gesso tipo IV, posteriormente
montados em articulador semiajustavel. Foi confec-
cionada a placa protetora personalizada, resistente
e confortavel ao paciente. Esta placa apresentou es-
pessura final ideal de 3 a 4 mm, recebeu acabamen-
to e polimento com fresas e o paciente foi orienta-
do quanto a importancia da continua utilizagdo do
dispositivo de protegdo durante praticas esportivas.
Conclusdo: os traumatismos dentarios ocasionados
pela pratica de esportes de alto impacto corporal
entre jovens podem ser prevenidos mediante o uso
de protetores bucais individualizados.
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