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Objetivo: este trabalho visa mostrar a importância 
de se identificar o nível de infecção salivar dos pa-
cientes, visando o desenvolvimento de programas 
preventivos específicos de acordo com as necessi-
dades de cada um. Revisão de Literatura: embora 
a prevalência da cárie tenha diminuído muito nos 
últimos 20 anos, ela persiste como um grave proble-
ma de saúde pública em todo o mundo resultando 
na principal causa de perda dentária para adultos e 
crianças. A doença cárie se instala muito antes de 
sua manifestação visível, ou seja, quando ocorre o 
desequilíbrio no processo de desmineralização e 
remineralização do esmalte dentário. A saliva de-
sempenha papel fundamental na manutenção da 
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saúde bucal, pois além de contribuir por meio de 
seus componentes inorgânicos (cálcio, fosfato e 
f lúor) para a remineralização do esmalte dentário, 
contém substâncias antimicrobianas que auxiliam 
na lavagem fisiológica dos dentes, removendo resí-
duos alimentares e bactérias, impedindo o acúmulo 
exagerado de biofilme dental, por meio do f luxo sa-
livar. Conclusão: a saliva tem sua importância para 
diagnóstico e prognóstico da doença cárie por meio 
dos testes microbiológicos, que podem ser utiliza-
dos para determinar a necessidade do controle das 
medidas individualizadas de prevenção e promoção 
de saúde.
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