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Exame salivar e vulnerabilidade a carie dentaria
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Objetivo: este trabalho visa mostrar a importancia
de se identificar o nivel de infec¢do salivar dos pa-
cientes, visando o desenvolvimento de programas
preventivos especificos de acordo com as necessi-
dades de cada um. Revisao de Literatura: embora
a prevaléncia da carie tenha diminuido muito nos
ultimos 20 anos, ela persiste como um grave proble-
ma de saude publica em todo o mundo resultando
na principal causa de perda dentdria para adultos e
criangas. A doencga carie se instala muito antes de
sua manifesta¢do visivel, ou seja, quando ocorre o
desequilibrio no processo de desmineralizagao e
remineralizacdo do esmalte dentario. A saliva de-
sempenha papel fundamental na manutengao da
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saude bucal, pois além de contribuir por meio de
seus componentes inorganicos (cdlcio, fosfato e
fltor) para a remineralizacdo do esmalte dentario,
contém substdncias antimicrobianas que auxiliam
na lavagem fisioldgica dos dentes, removendo resi-
duos alimentares e bactérias, impedindo o acimulo
exagerado de biofilme dental, por meio do fluxo sa-
livar. Conclusao: a saliva tem sua importéncia para
diagnoéstico e progndstico da doenga carie por meio
dos testes microbiologicos, que podem ser utiliza-
dos para determinar a necessidade do controle das
medidas individualizadas de prevengao e promogao
de saude.
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