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Objetivo: esta mesa clinica tem por objetivo apre-
sentar a aplicacdo de duas técnicas conjuntas vistas
em varios artigos com a finalidade de resolugéo es-
tética e funcional de casos com multiplas recessoes
gengivais adjacentes. Revisdao de Literatura: o de-
sejo de melhorar a estética tem aumentado signifi-
cativamente ao longo dos anos. Cirurgias plasticas
periodontais tém sido usadas como procedimentos
regenerativos concebidos para restaurar a forma,
fungdo e melhorar a estética. O crescente interesse
no tratamento das recessdes gengivais esta impul-
sionando a comunidade cientifica na tentativa de
projetar e testar procedimentos cirurgicos que ga-
rantam resultados clinicos previsiveis, de alto valor
estético e de minima invasdo. Nas técnicas que se-
rdo apresentadas, um aspecto importante ¢ a tenta-
tiva de avangar as margens da gengiva sem incisdes
de liberagao vertical e descolamento do retalho, no

1 1 6 Rev. Bras. Odontol. 2018;75:(Supl.2):116

deslocamento da margem gengival coronalmente
de Zucchelli e a técnica do tunél. Com efetividade
comprovada e mediante as multiplas recessdes a téc-
nica de tunel se destaca, por ser minimamente in-
vasiva e preservar da melhor forma a regido papilar,
tecido gengival de vital importancia no tratamento.
Ja na técnica de Zucchelli, também indicada para
areas de multiplas recessdes estéticas, inicialmente,
sdo feitas incisdes obliquas e intrasulculares, volta-
das para os defeitos de recessdo, com o objetivo de
desenhar papilas cirurgicas e anatémicas, onde as
anatomicas sao desepitelizadas, para posteriormen-
te deslocar coronariamente o retalho. Conclusao: o
uso dessas técnicas leva a um aumento na previsibi-
lidade do recobrimento radicular e preservacao da
papila.
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