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Objetivo: o objetivo do trabalho é realizar uma re-
visdo de literatura sobre a eficdcia dos efeitos e os
beneficios da utiliza¢do do éxido nitroso, que ainda
hoje é pouco conhecido e utilizado no dia a dia da
clinica odontoldgica. Resultados: 6xido nitroso é
um gas incolor e inodoro descoberto em 1993 pelo
inglés Joseph Priestley, proporciona contragdes in-
voluntarias na face de quem inala o gas. Na Odonto-
logia ele ¢ usado como anestésico, necessitando que
o paciente inale 70% do 6xido e 30% de oxigénio. Na
técnica sdo utilizados dois cilindros, um de O* e um
de 6xido nitroso por intermédio de uma manguei-
ra, colocando uma mascara de inala¢do durante o
tratamento, podendo ser interrompido a qualquer
instante e apos 15 minutos retornar as atividades
normais. Para a sedagdo consciente é indispensa-
vel monitorizagdo dos sinais vitais antes, durante
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e pos inalagdo. A realiza¢do do curso de capacita-
¢ao e adaptacdo de seu consultério com aparelhos
é necesséario para pratica. Conclusdo: o Oxido tem
mostrado eficdcia no tratamento odontoldgico por
possuir efeito ansiolitico, relaxante, diminuindo a
ansiedade dando sensacio de alivio. E importante
ressaltar, o uso da sedac¢do nao dispensa anestesias
locais, mas ajuda na diminuicdo da dor fazendo
pouco uso de outros anestésicos, dependendo da
complexidade do tratamento que o paciente for sub-
metido. Seus beneficios o controle da ansiedade de
pacientes odontofobicos, o aumento da colaboragao
e a reducao dos movimentos inesperados. Porém
pacientes que possuem algum tipo de obstrugao de
vias aéreas superiores podem apresentar maior di-
ticuldade no uso devido a necessidade da mascara.
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