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Exame salivar x carie dental
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Objetivo: este trabalho tem por objetivo mostrar
a importancia de se identificar o nivel de infec¢do
salivar dos pacientes, visando o desenvolvimento
de tratamento preventivo especifico de acordo com
as necessidades de cada um. Revisao de Literatu-
ra: embora a prevaléncia da carie tenha diminuido
muito nos ultimos 20 anos, ela persiste como um
grave problema de satde publica em todo o mun-
do resultando na principal causa de perda dentaria
para adultos e criangas. Sabe-se, hoje, que a doenga
é resultado de alteragao no equilibrio da microbiota
residente por causa da resposta a uma mudanga nas
condi¢des ambientais locais que leva a alteragdes do

pH salivar. Por isso a saliva desempenha papel fun-
damental na manutengao da saude bucal, pois além
de contribuir por meio de seus componentes inor-
ganicos (calcio, fosfato e fluor) para a reminerali-
za¢do do esmalte dentario, contém substancias an-
timicrobianas que auxiliam na lavagem fisioldgica
dos dentes, removendo residuos alimentares e bac-
térias, impedindo o acumulo exagerado de biofilme
dental, por meio do fluxo salivar. Conclusao: a sali-
va desempenha papel fundamental no diagnoéstico e
prognostico do tratamento da carie dentaria.
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