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Objetivo: o objetivo desse estudo foi avaliar a rela-
¢do entre pacientes respiradores bucais e o desen-
volvimento de mas oclusdes dentdrias. Foi realizada
uma revisao de literatura tendo como critério de
inclusdo artigos publicados em revistas cientificas
e livros que se referiam a sindrome do respirador
bucal e suas alteragdes no organismo. Revisao de
Literatura: a respiragdo nasal é uma funcao vital e
natural do organismo, através dela temos a correta
passagem de ar até os pulmdes e consequentemente,
um melhor desenvolvimento do complexo cranio-
facial. Qualquer alteracdo nesse padrao de respira-
¢do prejudica o desenvolvimento do sistema esto-
matognatico como um todo. A respiragdo oral, por
nao promover um preparo do ar inspirado, agrava
a mecanica da passagem de ar, podendo desequi-
librar a musculatura facial, toracica e postural. Os
musculos da face tém grande influéncia sobre os te-

cidos 6sseos, dentarios e suas estruturas de suporte,
influenciando na oclusao dentdria. A mudanca da
respira¢do nasal para a boca pode resultar no alar-
gamento do angulo cranio-vertebral, posi¢do poste-
rior da mandibula e arco estreito da maxila. Den-
tre os achados na literatura, as alteracdes dentarias
mais comuns em respiradores bucais sdo a ma oclu-
sao de classe II, mordida cruzada posterior, mordi-
da aberta anterior e apinhamento dentario. Conclu-
sdo: diante disso, os estudos pesquisados sugerem
que ha uma relagdo entre o paciente respirador bu-
cal e o desenvolvimento de mds oclusdes e que o
diagnoéstico e a intervengao precoce das alteragdes
respiratorias é essencial para evitar transtornos fu-
turos para o complexo craniofacial.
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