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Objetivo: o objetivo deste estudo foi avaliar o pa-
drão de cárie de crianças de 3 a 5 anos a partir da 
aplicação dos índices de cárie ceo-d e pufa. Mate-
rial e Métodos: após a aprovação pelo Comitê de 
Ética em Pesquisa do ISNF-UFF (2.737.090) os res-
ponsáveis e crianças que buscaram atendimento 
pela primeira vez na Clínica de Odontopediatria do 
Instituto de Saúde de Nova Friburgo foram infor-
mados e convidados a participar da pesquisa. Para 
o estudo as crianças deveriam estar saudáveis, em 
dentição decídua e com Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido assinados pelo responsável. Para 
exame intraoral foram utilizados os índices ceo-d e 
pufa para diagnóstico de cárie, realizado por exa-
minador treinado, seguindo as respectivas reco-
mendações. Resultados: cinquenta e cinco crianças 
foram examinadas, sendo 54,5 % do gênero mascu-
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lino. Quarenta e seis delas (83,6%) tinham experiên-
cia de cárie apresentando 212 dentes com lesões ca-
riosas. Observou-se que a média do índice ceo-d foi 
de 3,85 (dp + 3,87) e média do índice pufa 0,54 (dp + 
1,15). Ao analisar os componentes do índice ceo-d, 
194 dentes estavam cariados (c) (escore B e/ou C) 
e 21,64% destes elementos apresentavam pelo me-
nos um componente no índice pufa. Conclusão: os 
resultados demonstraram uma alta prevalência da 
doença na amostra estudada, bem como lesões não 
tratadas, dados evidenciados através da associação 
desses dois referentes índices. Tal resultado reforça 
a necessidade da implementação de programas pre-
ventivos para a população pré escolar do município 
de Nova Friburgo.
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