Revista Brasileira de Odontologia - Suplemento 2
Brazilian Journal of Dentistry - Supplement 2
Associagao Brasileira de Odontologia - Se¢éo Rio de Janeiro

Il Jornada de Odontologia da UFF
Painéis de Revisédo de Literatura

Alveolite: como diagnosticar e qual
seu tratamento?
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Objetivo: realizar uma revisao de literatura sobre
o diagndstico e os tratamentos mais indicados para
alveolite na clinica odontoldgica. A alveolite é uma
das complicagdes pos-operatérias mais frequentes
na area da cirurgia oral relacionada a exodontia de
dentes definitivos. Esta é caracterizada por uma in-
flamacgdo do alvéolo apos a realizagdo de exodontia,
devido a um atrito na cicatrizacdo da ferida alveo-
lar. Esta condi¢do pode ser resultado dos altos ni-
veis de atividade fibrinolitica no alvéolo, podendo
ser resultado de infec¢des subclinicas, como por
exemplo, inflamagao do espago medular dsseo. Re-
visao de Literatura: a literatura revisada revela que
no diagndstico geralmente ha uma dor de intensi-
dade severa com inicio do segundo ao quinto dia
de pds- operatdrio. As alveolites sdo diferenciadas
em seca e supurativa, a primeira se define por um
alvéolo aberto carecido de coagulo com osso alve-
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olar exposto com as paredes dsseas completamente
despidas. Ja a alveolite supurativa dar-se por uma
inflamacgao alveolar com hemorragia e exsudato
purulento, provocado pela infec¢ao do coagulo e do
alvéolo. Conclusao: devido a essas caracteristicas
das alveolites, o tratamento consiste em preenchi-
mento do alvéolo com oxido de zinco e eugenol ou
o uso de esponjas com antibidticos, recomenda-se
também uma limpeza na cavidade através de irriga-
¢do com soro fisioldgico, mas que ndo seja de forma
muito abundante para que nado complique o proces-
s0, os dendritos no interior do alvéolo devem ser re-
tirados com uma curetagem delicada, de modo que
nao agrave ainda mais o processo de cicatrizagdo e
regeneragao dssea.
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