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Objetivo: realizar uma revisão de literatura sobre 
o diagnóstico e os tratamentos mais indicados para 
alveolite na clínica odontológica. A alveolite é uma 
das complicações pós-operatórias mais frequentes 
na área da cirurgia oral relacionada a exodontia de 
dentes definitivos. Esta é caracterizada por uma in-
f lamação do alvéolo após a realização de exodontia, 
devido a um atrito na cicatrização da ferida alveo-
lar. Esta condição pode ser resultado dos altos ní-
veis de atividade fibrinolítica no alvéolo, podendo 
ser resultado de infecções subclínicas, como por 
exemplo, inf lamação do espaço medular ósseo. Re-
visão de Literatura: a literatura revisada revela que 
no diagnóstico geralmente há uma dor de intensi-
dade severa com início do segundo ao quinto dia 
de pós- operatório. As alveolites são diferenciadas 
em seca e supurativa, a primeira se define por um 
alvéolo aberto carecido de coágulo com osso alve-
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olar exposto com as paredes ósseas completamente 
despidas. Já a alveolite supurativa dar-se por uma 
inf lamação alveolar com hemorragia e exsudato 
purulento, provocado pela infecção do coágulo e do 
alvéolo. Conclusão: devido a essas características 
das alveolites, o tratamento consiste em preenchi-
mento do alvéolo com oxido de zinco e eugenol ou 
o uso de esponjas com antibióticos, recomenda-se 
também uma limpeza na cavidade através de irriga-
ção com soro fisiológico, mas que não seja de forma 
muito abundante para que não complique o proces-
so, os dendritos no interior do alvéolo devem ser re-
tirados com uma curetagem delicada, de modo que 
não agrave ainda mais o processo de cicatrização e 
regeneração óssea.
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