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Bichectomia: uma indicacao cirurgica estética e
funcional na Odontologia - revisao de literatura
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Objetivo: descrever, através de uma revisao de li-
teratura, a cirurgia de bichectomia em relagdo aos
seus beneficios, indicacdes e contraindicagdes,
como também a técnica cirurgica, abrangendo as
considera¢des anatomicas e possiveis complicacdes
relacionadas ao procedimento. Revisao de Litera-
tura: com as tendéncias da atualidade, a busca por
uma aparéncia jovem ou corre¢ao da estética tem
sido uma demanda constante, na qual também esta
inserida a Odontologia. O rejuvenescimento facial
¢ uma area cada vez mais requisitada, sendo o per-
fil facial afilado o padrao estético mais aceito atu-
almente. Nesse contexto, existem varias técnicas
cirurgicas que buscam obter esse resultado. A bi-
chectomia, por exemplo, é um procedimento com
relatos antigos na literatura, mas que recentemente
tornou-se popularizada devido aos seus resultados

estéticos. E necessdria uma avaliacio minuciosa da
face para a indicag¢do do procedimento, este pode
ser puramente estético ou funcional, onde o pacien-
te acaba mordendo a mucosa jugal durante a masti-
gacdo. A cirurgia de bichectomia consiste na remo-
¢ao da bola de Bichat, localizada externamente ao
musculo bucinador e em frente a margem anterior
do musculo masseter. Conclusao: a remogao cirur-
gica da bola de Bichat promove uma diminui¢ao do
contorno das bochechas conferindo uma melhor
harmonia facial, sendo uma opg¢éao viavel com pou-
cas complica¢des e baixa morbidade para pacientes
saudaveis, com resolutividade para o comprometi-
mento funcional e estético do paciente.
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