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Objetivo: descrever, através de uma revisão de li-
teratura, a cirurgia de bichectomia em relação aos 
seus benefícios, indicações e contraindicações, 
como também a técnica cirúrgica, abrangendo as 
considerações anatômicas e possíveis complicações 
relacionadas ao procedimento. Revisão de Litera-
tura: com as tendências da atualidade, a busca por 
uma aparência jovem ou correção da estética tem 
sido uma demanda constante, na qual também está 
inserida a Odontologia. O rejuvenescimento facial 
é uma área cada vez mais requisitada, sendo o per-
fil facial afilado o padrão estético mais aceito atu-
almente. Nesse contexto, existem várias técnicas 
cirúrgicas que buscam obter esse resultado. A bi-
chectomia, por exemplo, é um procedimento com 
relatos antigos na literatura, mas que recentemente 
tornou-se popularizada devido aos seus resultados 
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estéticos. É necessária uma avaliação minuciosa da 
face para a indicação do procedimento, este pode 
ser puramente estético ou funcional, onde o pacien-
te acaba mordendo a mucosa jugal durante a masti-
gação. A cirurgia de bichectomia consiste na remo-
ção da bola de Bichat, localizada externamente ao 
músculo bucinador e em frente a margem anterior 
do músculo masseter. Conclusão: a remoção cirúr-
gica da bola de Bichat promove uma diminuição do 
contorno das bochechas conferindo uma melhor 
harmonia facial, sendo uma opção viável com pou-
cas complicações e baixa morbidade para pacientes 
saudáveis, com resolutividade para o comprometi-
mento funcional e estético do paciente.
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Bichectomia: uma indicação cirúrgica estética e 
funcional na Odontologia - revisão de literatura
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