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Objetivo: realizar uma revisão de literatura acerca 
da técnica modificada de irradiação intravascular 
do sangue com laser (ILIB modificado), apresentan-
do suas principais propriedades e indicações. Mate-
rial e Métodos: através da base de dados PubMed 
e do Portal Capes, foram pesquisados artigos sem 
restrição de data e idioma e, dos 28 artigos, após 
aplicação dos critérios de inclusão, 10 foram sele-
cionados. Resultados: o ILIB modificado consiste 
na aplicação contínua e direta do laser vermelho 
(660nm) na região da artéria radial, gerando um 
efeito fotoquímico e consequentemente, distribui-
ção desse sangue irradiado para todo o organismo. 
Esta técnica é utilizada para o tratamento de diver-
sas doenças crônicas e agudas, de ordem local ou 
sistêmica, em virtude de sua ampla ação terapêuti-
ca. Dentre outras, proporciona o aumento do meta-
bolismo e da síntese da enzima superóxido dismuta-
se, inibindo a ação das espécies reativas de oxigênio 
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favorecendo à proteção das células contra mutações 
e envelhecimento. Além disso, o ILIB é capaz de al-
terar a f luidez sanguínea, auxiliando no controle de 
doenças cardiovasculares, através da interferência 
na cascata do ácido araquidônico e na produção de 
prostaglandinas. Ainda assim, o ILIB promove anal-
gesia, ação anti-inf lamatória, anti-envelhecimento, 
anti-edematoso, estimula o sistema imunológico e 
a reparação tecidual. O ILIB é principalmente uti-
lizado no tratamento de diabetes, hipertensão, hi-
percolesterolemia, doenças cardiovasculares, endo-
metriose e tratamentos estéticos. Conclusão: o ILIB 
é uma proposta terapêutica complementar promis-
sora podendo ser utilizado em diversas áreas, en-
tretanto são necessárias mais pesquisas para o esta-
belecimento de protocolos e  avaliar a real eficácia 
diante de sua vasta aplicação.
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Irradiação intravascular do sangue com 
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