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Objetivo: realizar uma revisdo da literatura acerca
do uso do laser de baixa poténcia no tratamento de
lesdoes orais ulceradas. Material e Métodos: Atra-
vés da base de dados PubMed, foram encontrados
26 artigos com base nos descritores “Low Level Li-
ght Therapy” e “Oral Ulcer”, sem restri¢ao de data
e em lingua inglesa e, ap6s a leitura dos artigos, 13
foram selecionados. Resultados: dentre os artigos
encontrados, oito relataram o uso do laser de baixa
poténcia, tanto em 660nm quanto em 880nm, para
tratamento de ulceras aftosas e traumaticas exibin-
do melhora dos sinais e sintomas e seis em muco-
site oral em pacientes oncoldgicos. Além disso, em
dois artigos distintos foi relatada a eficdcia da te-
rapia no tratamento de doengas dermatomucosas,
como o pénfigo vulgar, e no tratamento de lesdo
por queimadura auto-induzida. Lesoes orais agudas
e cronicas sdo comuns e podem estar associadas a
ulceragdes superficiais, ocasionando, geralmente,
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intensa sensibilidade dolorosa e podendo permane-
cer por tempo prolongado. Nesse contexto, o laser
de baixa poténcia, dentre outros principios, esti-
mula a produgdo de ATP pela mitocondria confe-
rindo propriedades terapéuticas importantes como
biomodulagao dos tecidos afetados, além da agéao
analgésica e antiinflamatéria, sendo fundamen-
tal para a remissao completa das lesdes ulceradas,
inclusive possibilitando a alimenta¢ao do paciente
e consequentemente, melhorando a qualidade de
vida. Conclusao: o laser de baixa poténcia apresen-
ta-se como uma alternativa eficaz, ndo invasiva e de
baixo custo, de ampla aplica¢do para o tratamento
de lesdes orais ulceradas variando desde a ulceragao
traumatica até a mucosite provocada por terapia an-
tineoplasica.
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