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Painéis de  Relatos de Caso 

Objetivo: difusão de informações sobre as infecções 
sexualmente transmissíveis (ISTs), capacitando jo-
vens e adultos jovens para a prevenção, diagnósti-
co precoce e tratamento oportuno dessas doenças, 
bem como alertá-los para a manifestações bucais 
que podem ocorrer. Relato de Caso: considerando 
que um aumento importante do número de casos 
de ISTs vem sendo registrado a cada ano e que as 
informações podem não atingir o público mais aco-
metido com eficiência, foram ministradas palestras 
em escolas municipais de Nova Friburgo, estimu-
lando a troca de conhecimentos entre a população e 
a comunidade acadêmica. O público alvo do projeto 
foi estudantes de ensino médio da cidade de Nova 
Friburgo/RJ. Resultados: as palestras foram feitas 
para cerca de 400 alunos, distribuídos entre quatro 
instituições de ensino de Nova Friburgo/RJ.  Veri-
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ficou-se que os adolescentes ainda se sentem muito 
constrangidos quando o assunto é sexualidade, o 
que realmente pode explicar as dúvidas e incertezas 
que eles apresentam sobre as doenças sexualmente 
transmissíveis. Os jovens demonstram em sua fala 
uma despreocupação com essas patologias. Com re-
lação às manifestações bucais, o desconhecimento é 
ainda maior. Conclusão:  Fica evidente que a troca 
de conhecimento entre a universidade e a população 
é crucial para que os jovens tenham consciência da 
importância de se conhecer as principais infecções 
sexualmente transmissíveis, e que tenham conheci-
mento suficiente para se prevenir.  
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A importância do ensino superior na educação 
e popularização dos conhecimentos sobre  
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