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Objetivo: iremos relatar as técnicas utilizadas de
acordo com artigos cientificos, pesquisas, relato de
casos indexados nas linguas portuguesa e inglesa,
publicadas no periodo de 2008 a 2018 com o conte-
udo relacionado a técnica de artroscopia de lise e la-
vagem. Revisdo de Literatura: a artroscopia de lise
e lavagem (ALL) é uma técnica cirdrgica minima-
mente invasiva utilizada para tratamento dos desar-
ranjos internos das articulagdes temporomandibu-
lares que visam garantir ao paciente uma melhora
na qualidade de vida, redu¢do da dor, aumento da
funcao e abertura articular e prevencao de enfer-
midades. Sanders (1986) foi o primeiro a realizar
a ALL, que consistia em utilizar solu¢ao de Ringer
para desprender os tecidos granulares e o sangue
presentes na articulacdo, em seguida descreveu a

88

Rev. Bras. Odontol. 2019;76:(Supl.2):94

lise das adesdes no compartimento superior da ar-
ticulagao temporomandibular. A partir disso, Mc-
cain (1988) aperfeicoou a técnica realizando uma
insuflacdo e distensao do espac¢o articular superior
para possibilitar a inser¢do de canulas tanto da irri-
gacao quanto do artroscopio. Sendo assim a artéria
temporal superficial é palpada e uma incisao super-
ficial é realizada, perpendicular ao espa¢o articu-
lar superior, aproximadamente 3 a 4 mm anterior
ao tragus, para assim inserir a canula artroscopica.
Conclusdo: com isso, pudemos observar que essa
técnica, preconizada por Mccain (1988), é utilizada
em todos os periddicos revisados em casos de ALL.
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