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Il Jornada de Odontologia da UFF
Painéis de Relatos de Caso

Auto-medicacao e antimicrobianos:
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Objetivo: avaliar o comportamento e conhecimen-
to dos pacientes da clinica sobre a automedicagao,
conscientizar a populagdo de Nova Friburgo e os
alunos do Instituto de Saude de Nova Friburgo
(Universidade Federal Fluminense - UFF) sobre o
perigo do uso irracional dos antimicrobianos. Re-
lato de Caso: a resisténcia bacteriana tornou se um
problema emergente que tem afetado populagoes
em diversos paises. O uso excessivo e inadequado
dos antibidticos tem feito com que estes perdessem
a eficdcia frente a diversos microrganismos. A Or-
ganizagdo Mundial da Saude (OMS) ja considera as
“superbactérias” como uma grande ameaga global
em saude publica. Considera ainda que, o Brasil é o
terceiro no mundo a mais utilizar antimicrobianos
na produc¢do de proteina animal. Portanto, avalia-
mos 159 pacientes, por questionario, e a média do
resultado obtido foi de +1,842. A nota maxima do
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questionario era de +6, correspondendo uma pessoa
que nao faz uso inadequado dos medicamentos e -6
a nota minima. Concomitantemente, realizamos
acoes de extensdo em Unidades Basicas de Saude e
nas salas de espera do Instituto de Saude de Nova
Friburgo. Como também, foi realizado um ciclo de
palestras destinados aos alunos do curso de Odon-
tologia, com tematicas sobre prescri¢ao medicamen-
tosa. Conclusdo: por mais que a pesquisa nos revela
uma pontua¢do positiva, a populagido necessita de
mais informacdo sobre o uso racional dos antibioti-
cos. Através do projeto de extensao “Automedicagido
e Antimicrobianos: Uma Relagdo Perigosa” ¢ forma-
da a consciéncia da responsabilidade social sobre os
maleficios da automedica¢do com antimicrobianos.
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