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Objetivo: explanar a importancia da adesdo e mo-
tivacdo do paciente no sucesso da terapia periodon-
tal basica. Relato do Caso: R.F.B, 45 anos, normo-
sistémico, ndo fumante, compareceu a clinica da
UFJF-GV, queixando-se de sangramento gengival,
dor ao escovar, e crescimento gengival nos elemen-
tos anteriores inferiores. Apds anamnese, foi rea-
lizado exame periodontal completo, em seis sitios/
dente. O diagnostico foi periodontite estagio 1 grau
B (Caton e cols 2018), com 57,5% indice de placa vi-
sivel (IPV), 43,33% indice de sangramento marginal
(ISM), 11,11% de profundidade de sondagem (PS)?
4mm e 9,44% de nivel de insercdo (NI)’ Imm. O
tratamento consistiu de motivagdo e instrugdo hi-
giene bucal individualizada com refor¢o continuo,

uso de macromodelo e evidenciador placa, sessoes
raspagem supragengival e, posteriormente, raspa-
gem subgengival (sitios especificos). A hiperplasia
gengival foi reduzida somente com a terapia basica.
O paciente obteve melhora significativa para todos
pardmetros periodontais apds tratamento (5% IPV,
10% ISM, 6,66% PS > 4mm e 3,88% NI > 1mm).
Conclusao: conclui-se que a motivacgao e colabora-
¢ao do paciente (compliance) é fundamental para
sucesso da terapia bésica periodontal. O tratamento
proposto dispensou a realizagdo de procedimento
cirargico para hiperplasia gengival reportada como
queixa principal do paciente.
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