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REsumo

A demanda estética dos pacientes durante o tra-
tamento ortodéntico vem aumentando ao longo dos
anos. O desenvolvimento de novas técnicas como
os aparelhos linguais =(4) e o sistema Invisalign (6)
sdo exemplos de abordagens que buscam privilegiar
o aspecto estético da aparelhagem ortodéntica. Do
mesmo modo, pacientes usando aparelhos labiais
também desejam uma aparéncia agradavel (7). Em
casos em que se fazem necessarias exodontias, pon-
ticos estéticos devem ser adaptados ao aparelho (4,
6, 7). Os ponticos estéticos adaptados a braquetes
convencionais proporcionam uma solugdo para este
problema, fechando os espagos negros gerados pe-
las extragées dentarias. O que se torna clinicamente
significante na medida que aumenta a aceitagdo do
tratamento por parte dos pacientes, em especial dos
que necessitam de exodontias.
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ABSTRACT

Patient's demand for aesthetics during orthodon-
tic treatment has increased over the years. The deve-
lopment of new methods such as Lingual braces (4)
and the Invisalign System (6) are examples of appro-
aches which focus on the aesthetic aspect of ortho-
dontic appliances. Nevertheless, patients using labial
braces also seek a pleasing appearance (7). Where
the orthodontic treatment requires dental extractions,
temporary aesthetic pontics should be adapted to the-
se appliances (4, 6, 7). The aesthetic pontics attached
to conventional braces also provides a solution to this
problem by closing blank spaces due to dental extrac-
tions. The latter is clinically significant as it finds great
acceptance in treatments, especially those requiring
extractions.

Keywords: esthetics dental; orthodontics; oral
surgery.
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Introducao

tualmente, uma das principais exigéncias dos pacientes em busca de
tratamento ortodontico ¢ a estética dental. Seguindo esta tendéncia, a
emanda por aparelhos estéticos ganhou um grande impulso (8), com
o surgimento dos braquetes estéticos (2), técnicas linguais (4) e aparelhos ter-
moplasticos (3), estes tltimos posteriormente evoluindo para técnicas como
o sistema Invisalign (6). Entretanto, mesmo estas técnicas que prometem me-
lhor estética durante o tratamento, falham nos casos de pacientes que apre-
sentam dentes conoides, agenesias ou cujos tratamentos envolvem exodontias
dentarias. Nestes casos, é necessario confeccionar facetas para a manuten¢iao

da estética, independentemente do tipo de aparelho utilizado (1, 5, 6, 7).

Material e Método
O primeiro passo é selecionar a cor do elemento dentario a ser ex-
traido (Figura 1). Posteriormente, molda-se o modelo de gesso da arcada
dentdria do paciente com a parte pesada de uma silicona de condensa-
¢do (PanasilTM Kettenbach GmbH & Co. KG). A resina fotopolimerizavel
(3M FiltekTM Z250) deve ser aplicada diretamente sobre a impressdo até
formar-se uma faceta.

Figura 1. Elemento dentério a ser extraido sem o braquete
no dia da exodontia

A resina (3M FiltekTM Z250) é gradualmente adicionada até que a espes-
sura ideal de 2 milimetros seja alcangada (Figura 2).

Facetas mais finas ndo permitem contato adequado com os dentes e gen-
givas. Por outro lado, ponticos temporarios mais espessos sdo mais propensos
a deslocamentos e fraturas, decorrentes das for¢as oclusais.

A faceta pode ser removida da moldagem logo apds a fotopolimeriza-
¢do (40s). A seguir, ela deve receber acabamento e polimento. Uma reten-
¢do na face vestibular também deve ser confeccionada, com o objetivo de
auxiliar na fixagdo do braquete e obter-se um melhor efeito estético (Fi-
gura 2). A posicdo da faceta deve ser definida pelos braquetes ja instalados
no aparelho do paciente.
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A selegdo de um braquete para o provisério com slot 0,018”, enquanto os demais usam 0,025”, permite uma melhor
fixagdo do pontico ao fio ortodontico de 0,018” x 0,025” (Figura 3). O braquete deve ser, entdo, fixado com fio de ligadura
0,30mm (8).

Posteriormente, aplica-se um pouco de resina mais fluida sobre ele. Esta resina pode ser obtida misturando-se a pasta
base do compésito com o catalizador na propor¢do de 50% cada, aumentando-se, assim, sua fixagdo ao arco ortodontico.
Com o fechamento gradual dos espacos, as regides interproximais devem ser paulatinamente desgastadas, até que a com-
pleta remocédo do pontico seja possivel.

Figura 2. Remocao da faceta da moldagem, seguindo com o
polimento e colocacao do braquete

Figura 3. Pontico temporario adaptado ao arco ortodéntico

Conclusao
Uma técnica capaz de eliminar os espagos negros dos locais de extragio através da utilizagdo de pdnticos estéticos com
formas e cores idénticas a dos dentes permanentes extraidos parece aumentar a aceitagio dos pacientes que se submetem a
tratamento ortodontico nos quais exodontias sdo necessarias. ]
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