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REesumo

A resisténcia dentinaria, ap6s uso do hidréxido
de calcio como medicagdo intracanal, foi testada a
curto e longo prazo. Corpos de prova de incisivos sui-
nos foram submetidos a ensaio mecanico imediato (n
= 3/padréo) ou vedados com cimento provisorio, sem
preenchimento/Gl ou com Ca(OH),/GlI (n = 18 cada),
imersos em solugéo salina por 30, 90, 120, 150 e 180
dias e submetidos a teste de resisténcia a compres-
sa0. Dados em triplicata foram analisados pelos testes
de Anova e Tukey-Kramer (p < 0,05). Houve menor re-
sisténcia em Gl a partir de 90 dias e em Gl a partir de
30 dias (p < 0,001). Tais resultados confirmam o enfra-
quecimento dentinario precoce pelo uso do Ca(OH),.

Palavras-chave: hidroxido de calcio; Endodontia;
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ABSTRACT

The resistance of the dentin after the use of
calcium hydroxide as an intracanal medication was
tested in the short and long term. Bodies of proof of
pig incisors were subjected to mechanical testing im-
mediately (n = 3/standard) or sealed with temporary
cement, without filling/Gl or with Ca(OH),/GII (n = 18
each), immersed in saline for 30, 90, 120, 150 and 180
days and tested for compressive strength. Data in tri-
plicate were analyzed by ANOVA and Tukey-Kramer
(p <0.05). There was less resistence in Gl after 90
days and in Gl after 30 days (p < 0.001). These
results confirm the early weakening of dentin by
use of Ca(OH),.

Keywords: calcium hydroxide; Endodontics;
Mechanics.
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Introducao

utilizacdo de medicagéo intracanal é ainda um recurso de grande
valia na Endodontia, seja na sanificacdo de infec¢des endodonticas,
a manutenc¢do da cadeia asséptica ou até mesmo na apicificagdo.
Dentre as medica¢des intracanal mais utilizadas na Endodontia, destaca-se o
hidréxido de célcio. O hidréxido de célcio apresenta-se como um pd branco
obtido a partir do aquecimento do carbonato de cdlcio. Possui um pH basico
proximo de 12,6 (11), libera ions hidroxila e calcio, apresenta um bom poten-
cial antimicrobiano, estimula a formacdo de tecido duro e possui razoavel
biocompatibilidade além de ser efetivo contra o LPS responsavel pela ativaciao

osteocldstica e formacao da lesdo periapical (7, 14).

Em virtude de suas propriedades, é recomendado clinicamente para o
tratamento de lesdes apicais, no tratamento de exposi¢des pulpares, na api-
cificagdo em dentes permanentes jovens (10), em pulpotomias em dentes
permanentes e deciduos e pulpectomias em dentes deciduos (9). O Ca(OH),
pode estar associado a varios veiculos como: agua destilada, soro fisiolégico,
anestésico e polietilenoglicol. Entretanto, estes interferem na velocidade e in-
tensidade da liberacdo dos ions hidroxila e calcio. Ainda, pode ser usado puro
ou associado ao paramonoclorofenol canforado no intuito de aumentar seu
potencial antimicrobiano (11).

A utilizagdo dessa medicagdo vem sendo questionada por trabalhos que
mostram limitagdes na atuagdo antimicrobiana do hidréxido de célcio. Um
exemplo claro disso é a sua menor eficicia na eliminacéo do E. faecalis, bac-
téria presente na maioria das lesdes endoddnticas secundarias que por seu
mecanismo de bomba de prétons mantém seu pH interior inalterado mesmo
em um meio que sofre variagdes de pH (3, 13).

Outro ponto fundamental é a observacao de que o uso do hidrdxido de
célcio como medicagdo intracanal pode causar enfraquecimento do elemento
dentario, como relatado inicialmente em tratamento de dentes que sofreram
traumas e tinham o apice aberto. Estudo de Stormer (1988) afirmou que 60%
dos dentes que sofreram apicifica¢do com hidréxido de calcio sofreram fratu-
ra cervical (1). Considerando que uma apicificagdo com o uso do hidroxido de
célcio leva no minimo seis meses de trocas dessa medica¢do intracanal (3) e o
tratamento de leses periapicais requer trocas de Ca(OH), por periodos vari-
aveis de um a varios meses (1), é importante considerar o efeito deste produto
sobre a resisténcia dentinaria ao longo do tempo.

Diante da magnitude de sua aplicagdo endoddntica e de suas propriedades
mecénicas resultantes ainda pouco exploradas, o objetivo deste trabalho foi
testar a resisténcia dentinaria pelo uso do hidréxido de calcio como medica-
¢do intracanal a curto e longo prazo em um modelo suino.

Material e Método
O presente experimento obedeceu aos “Principios éticos de experimenta-
¢do animal”, normatiza¢do do Colégio Brasileiro de Experimenta¢do Animal
(1991) (4) e foi realizado no Laboratério Multidisciplinar do Curso de Odon-
tologia da Faculdade de Ciéncias do Tocantins.
Trinta e nove incisivos de porcos (Sus scrofa domesticus), doados pelo aba-
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tedouro municipal de Gurupi/TO ap6s abate dos animais para o consumo humano, higidos, com tamanhos similares, fo-
ram selecionados para o ensaio mecinico. Apds desinfecgao sob imersdo em solugao de glutaraldeido 2% (Ibasa, SP, Brasil)
por 14 dias, os incisivos foram marcados a 5 e 20 mm do dpice radicular com caneta permanente SharpieIM (Sanford, FL,
USA). Nas medidas marcadas, foram realizados cortes com auxilio de disco diamantado flexivel (Vortex, SP, Brasil) em
mandril adaptado na pega reta com micromotor pneumatico (Kavo, SP, Brasil), de modo a se obter corpos de prova com 15
mm de comprimento.

Ao final dos cortes, obteve-se 39 corpos de prova. Com o auxilio da broca diamantada para alta rota¢ao #3131, realizou-
-se um desgaste nas extremidades de cada pega, com 4 mm de profundidade (parte ativa da broca), no intuito de criar uma
caixa para reten¢do do material de vedagdo proviséria. Cada corpo de prova foi limpo com o auxilio de uma lima endodon-
tica tipo K #70 (Dentsply-Maillefer, USA) e abundante lavagem com hipoclorito de sédio 1% (Férmula & A¢ao, SP, Brasil)
(Figura 1).

Trés corpos de prova tiveram a resisténcia a compressao avaliada por meio da maquina de ensaios de compressdao modelo
F-25EX-F-CoPilot (Fourney, TX, USA). Cada um dos corpos de prova foi posicionado na prensa, com o maximo de apoio na
superficie para evitar o efeito de alavanca. Um pistao mdvel iniciou a compresséo, suspendendo-a no momento da primeira
fratura e deixando registrado o valor da for¢a aplicada quando da quebra em quilonewtons (kN) (Figura 2).

Os demais corpos de prova foram divididos em dois grupos aleatdrios, cada um com 18 seguimentos. No grupo controle
(GI), os corpos de prova ndo foram preenchidos e foram vedados com cimento provisério Coltosol® (Colténe, R], Brasil). O
segundo grupo (GII) teve os corpos de prova preenchidos com uma pasta de hidréxido de célcio pré-analise (Biodindmica,
SP, Brasil), tendo como veiculo o polietilenoglicol (Férmula & Acéo, SP, Brasil) na propor¢édo de 5:1, sendo em seguida ve-
dados com Coltosol.

Os 36 corpos de prova (GI e GII) foram estocados em 100% de umidade, mergulhados em solugdo salina trocada uma
vez por semana e mantidos a temperatura fixa de 37° C por meio de termostato e aquecedor.

Apos os periodos experimentais de 30, 60, 90, 120, 150 e 180 dias, os trés corpos de prova de cada grupo foram subme-
tidos ao teste mecénico de resisténcia a compressao. A cada 30 dias, os corpos de prova de GII foram abertos e lavados com
hipoclorito de sédio 1% e nova pasta de hidroxido de cédlcio era preparada e inserida no segmento radicular, novamente
vedado e estocado nas condi¢des descritas.

Todos os resultados obtidos foram tabulados e sua analise estatistica foi demonstrada em grafico representando a média
+ desvio padrao da média pelo Prism 5.0 (GraphPad Software Inc, CA, EUA). Os dados quantitativos foram avaliados pelo
InStat 3.10 (GraphPad Software Inc, CA, EUA) usando o teste estatistico paramétrico One-way Analysis of Variance (Anova)
e pos teste de Tukey-Kramer, considerando diferencas significativas se p < 0,05.

Figura 1. Sequéncia de preparo anatdomico de corpo de prova nas extremi-
dades com broca #3131 (A-C). Lavagem e limpeza do conduto radicular com
lima k #70(D)
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Figura 2. Corpos de prova antes (A), durante (B) e apds (C) o teste mecanico de
resisténcia a compressao no aparelho CoPilot (D). Em destaque: valor obtido da
forca em kN (E)

Resultados

Os resultados mecénicos demonstraram diferengas significativas entre os efeitos de tempo e tratamento.

Quanto ao efeito do tempo, partindo do dia 0 ou corpo de prova sem tratamento como referéncia (1,19 + 0,02), houve
uma redugdo significativa da resisténcia mecénica com GI em 90, 150 e 180 dias (p < 0,01) e, mais precocemente, com GII
ao longo de todo o periodo experimental (30-180 dias; p < 0,001). Em uma andlise intragrupos, GI exibiu diferengas signi-
ficativas somente entre os tempos de 60 e 180 dias (p < 0,05). Ja GII exibiu diminui¢io da resisténcia dentindria a partir de
30 dias com os demais periodos (60-180 dias; p < 0,001); entre 60 dias e 150 dias (p < 0,01) e 180 dias (p < 0,001); e entre 90
dias e 180 dias (p < 0,05).

Quando comparado o efeito do tratamento, GII sofreu redugéo significativa da resisténcia dentindria frente ao GI em
todos os tempos experimentais (de 30 dias: 0,85 + 0,05 versus 1,15 £ 0,02, a 180 dias: 0,64 + 0,01 versus 1,09 + 0,03, respecti-
vamente; p < 0,001), conforme demonstrado no Grafico 1.

Em valores porcentuais, pdde-se observar que nos periodos experimentais houve significativa queda de resisténcia a
fratura no grupo do hidréxido de calcio (Tabela I).

Grafico 1. Efeito do tratamento sobre a resisténcia dentinaria
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Tabela I. Porcentagem de queda da resisténcia dentinaria a fratura

30 dias 60 dias 90 dias 120 dias 150 dias 180 dias
Grupo controle 25% 1,6% 6,7% 5% 6,7% 7,6%

Hidroxido de célcio  27,9% 37,2% 39,8% 42,3% 44% 45,7%

Discussao

O enfraquecimento dentinario resultante da aplica¢dao do hidréxido de calcio como medica¢do intracanal tem sido
investigado em dentes de animais (1, 2) e em humanos (5, 12). Neste trabalho, procuramos observar o efeito sobre a for¢a
de resisténcia a fratura de corpos de prova feitos a partir de incisivos de porcos, por tal modelo experimental apresentar
similaridade da sua estrutura dentindria com a da dentina humana (2).

No grupo com hidréxido de célcio, em todos os periodos experimentais obtive-se quedas significativas na for¢a de re-
sisténcia desde 30 dias, corroborando os poucos resultados existentes na literatura sobre o tema, que apontam o inicio da
queda significativa da resisténcia dentinaria em 30 dias (12) a 60 dias (8) de uso do produto. Além disso, confirmou-se uma
acdo de enfraquecimento do hidréxido de célcio sobre a dentina de forma progressiva, de acordo com os valores obtidos da
queda de resisténcia.

O enfraquecimento dentindrio também ocorreu no grupo controle, porém de forma bem mais discreta. Esse enfraqueci-
mento foi significante para GI somente em tempos mais longos (90, 150 e 180 dias), mostrando um perfil irregular e menos
intenso de queda na resisténcia. Esse fendmeno provavelmente se da em virtude da auséncia de vitalidade do elemento
dentdrio que gradualmente desidrata e causa uma gradual diminuicdo da elasticidade do colageno, da maleabilidade do
elemento dentdrio e consequente perda da forga de resisténcia (5).

Esse enfraquecimento ainda nio estd completamente compreendido. Uma hipdtese é que provavelmente ocorra por uma
acdo do hidroxido de calcio na matriz organica da dentina, determinada pelas fibras colagenas. O hidréxido de célcio cau-
saria a ruptura da ligacéo entre essas fibras e a hidroxiapatita (por¢do inorganica da dentina) devido a sua alta alcalinidade,
desencadeando a desnaturagdo das proteinas e proteoglicanos que fazem essa ligagdo. Esses fatores tornariam a estrutura
dentindria mais dura, menos flexivel e, consequentemente, mais friavel (8).

Em virtude da evidente perda de resisténcia causada pelo Ca(OH),, dentre as alternativas para o tratamento de dentes
com a dpice aberto e lesdo endoddntica esta o plug apical de MTA que elimina a necessidade das trocas medicamentosas per-
mitindo em casos sem contaminagio a conclusio do caso em sessio unica. E provével que isso também tenha impulsionado
o crescimento dos tratamentos em sessdo unica mesmo de dentes mortificados (10). Na op¢do por uma medicagdo intracanal
alternativa, possiveis substitutos aplicaveis seriam: PRP, NDP e pastas iodoformadas (6). De qualquer forma, para dentes
maduros permanece o alerta quanto a potencial fragilidade gerada pela aplicagdo do hidréxido de célcio como medicagédo
intracanal ap6s 30 dias de uso (8, 12), tal como observado no presente estudo.

Conclusao
O presente trabalho confirma o enfraquecimento da estrutura dentinaria suina quando submetida ao hidréxido de
calcio como medicac¢do intracanal de forma significativa, de curto a longo periodo experimental. Mais testes mecanicos e
biologicos devem ser realizados para compreenséo e intervenc¢io desse processo, para otimizagio dos tratamentos endoddn-
ticos de multiplas sessoes. &
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