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REsumo

A osteoporose, doenca osteometabdlica mais
frequente, ¢ caracterizada pela diminui¢do da massa
o6ssea e deterioragao do tecido 6sseo. O objetivo des-
te estudo foi verificar a relevancia dos exames clinico
e radiografico no auxilio do diagnéstico precoce da
osteoporose. Participaram do estudo 57 pacientes
de ambos os géneros, acima dos 30 anos atendi-
dos na Clinica da FO-UNESA. Ap6s anamnese, 0s
pacientes foram submetidos aos exames radiografi-
cos. As radiografias panoramicas foram analisadas
através dos indices radiomorfométricos quantitativos
e qualitativos. Conclui-se que os indices radiomorfo-
métricos, principalmente o IMC, apresentaram maior
precisdo na detecgdo da redugdo da densidade 6s-
sea quando associados aos fatores de risco para o
desenvolvimento da osteoporose.

Palavras-chave: osteoporose; manifestagdes
bucais; analises radiomorfométricas; fisiopatologia.

ABSTRACT

Osteoporosis, the most common osteometa-
bolic disease, is characterized by decreased bone
mass and deterioration of bone tissue. The aim of
this study was to assess the relevance of clinical and
radiographic examinations aid in early diagnosis of
osteoporosis. The study included 57patients of both
sexes over age 30 treated at the Clinic FO-UNESA.
After interview, the patients underwent radiographic
examinations. Panoramic radiographs were analyzed
using quantitative and qualitative radiomorphometric
indexes. We concluded that the radiomorphometric
indexes, mainly IMC, were more accurate in the de-
tection of low bone density when associated with risk
factors for the development of osteoporosis.

Keywords: osteoporosis; oral manifestations; ra-
dio morphometric analysis; pathophysiology.

Introducao
om os avang¢os da medicina e o aumento da expectativa de vida da
populagdo, cresce gradativamente o nimero de casos de osteoporose,
doenga comum nos idosos, tornando-se motivo de preocupagdo para
a saude publica mundial (2). A osteoporose é uma desordem metaboélica que
consiste na diminui¢do da densidade mineral 6ssea, tendo como principal
manifestacdo clinica as fraturas (10).

A relacio entre a saude dentdria e a densidade mineral 6ssea é um novo
campo de pesquisa. A prevengao e o tratamento da osteoporose é também ttil
para a manuten¢ao da saide dentaria do portador da doenga. A perda 6ssea,
acompanhada pela mobilidade dentaria e, posteriormente, pela perda destes
dentes, torna-se fator agravante na vida social de muitos pacientes. Portanto,
o conhecimento do metabolismo dsseo é de grande ajuda para o dentista,
pois, desta forma, podera aconselhar o paciente dos riscos da perda dssea
sistémica e bucal (11, 16).

A densitometria dssea é o exame utilizado para o diagnostico de oste-
oporose, mas por ser pouco acessivel e de elevado valor financeiro, muitos
pacientes desconhecem a existéncia da doenga e desprevenidos acabam sendo
vitimas de complicagdes provenientes desta patologia (13). Diante dos ele-
vados gastos em satde publica com pacientes vitimas de fraturas e outras
complicagdes da osteoporose, fica evidente a necessidade de um programa
de prevengdo da doenga com métodos mais rentaveis do que os atuais. Por
isso, o interesse em desenvolver estudos clinicos e andlises radiograficas que
auxiliem no diagndstico de osteoporose (4, 9).

O objetivo deste estudo foi verificar a relevancia dos exames clinico e ra-
diografico no auxilio do diagndstico precoce da osteoporose.

Material e Método

Este trabalho foi submetido e aprovado pelo comité de ética em Pesquisa
(CAAE 0044.0.308.000-10) da Universidade Estacio de Sa (Unesa).

Foram incluidos no estudo 57 pacientes de ambos os géneros com faixa
etaria acima de 30 anos atendidos na clinica de Estomatologia da Faculdade
de Odontologia da Unesa (FO-Unesa), que aceitaram participar da pesquisa,
assinando o termo de consentimento livre e esclarecido.

Os dados clinicos foram obtidos através da ficha de anamnese, contendo
informagdes sobre a histéria familiar e médica. Através deste questionario,
avaliou-se a existéncia de fatores de risco para o desenvolvimento da osteo-
porose (idade, género, cor de pele, consumo adequado de célcio, realizagao
de atividades fisica e presen¢a da menopausa). Foi considerado consumo ade-
quado diario de calcio de 1.000 mg para adultos e 1.300 mg para idosos de
acordo com as recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saude.

As radiografias panordmicas utilizadas na avaliagdo dos indices radio-
morfométricos foram obtidas na clinica de radiologia da FO-Unesa. As toma-
das radiograficas foram realizadas por um aparelho radiografico panordmico
marca Gendex/Orthoralix 9200. Foram utilizados filmes 15x30cm “Kodack”
(T-MAT, G/RA film), com exposi¢do de 12 segundos e 78 Kv e 11MA em ho-
mens e 74 Kv e 10 MA em mulheres. Apds serem reveladas em processador
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automatico, as radiografias foram fotografadas utilizando a cAmera marca Canon, modelo G9, apresentando a mesma con-
figuracao de foco e qualidade, distancia de 30 cm e iluminagédo constante.

Foirealizada a analise dos indices radiomorfométricos qualitativos. A radiomorfometria consiste na aplicagdo de indices
para avaliacdo da morfologia dssea em radiografias. Os indices radiomorfométricos sdo predominantemente fundamenta-
dos em medidas de osso cortical, por ser este mais facilmente visualizado em radiografias do que o osso trabecular.

Foram realizados os indices mandibular cortical e visual modificado. O indice mandibular cortical (IMC) avalia o grau
de reabsor¢do da cortical inferior da base da mandibula em: C1 - a margem da cortical esta clara e nitida em ambos os
lados; C2 - a superficie endosteal apresenta defeitos semilunares (reabsor¢des lacunares) ou a superficie apresenta residuos
de cortical; C3 — a camada cortical esta extremamente porosa (5). O indice visual modificado (IVM) consiste na estimativa
visual que analisa a espessura da cortical da base inferior da mandibula, classificando-a em espessura normal, intermediaria
e muito fina (9). O numero de dentes (ND) também foi avaliado, seguindo os padrdes estabelecidos no estudo de WILKINS
&BIRGE (17), onde consideram normal nimero de dentes superior a 20.A avaliagdo quantitativa foi realizada através do
indice mentonianoadaptado (IMA), que consiste na espessura da cortical mandibular, medida sobre a linha perpendicular a
base da mandibula, na altura do centro do forame mentoniano, valor normal maior ou igual a 3,1 mm; (7). Esta medicéo foi
realizada através do programa Image] (National Institute of Mental Health, Bethesda, MD, United States).

Todos os testes estatisticos foram realizados utilizando-se o programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versdo 19.0 (IBM, Sao Paulo, SP, Brasil). As variaveis estudadas eram categoricas e foram obtidas através do célculo
da frequéncia e percentagem das categorias dentro de cada variavel. Analises bivariadas foram realizadas entre as covari-
aveis estudadas (idade, género, cor de pele, consumo de calcio, atividade fisica e menopausa) e os indices radiomorfomé-
tricos. Diferencas significativas para todos os parametros estudados foram avaliadas pelos testes Qui-quadrado e exato de
Fisher. O nivel de significAncia estatistica estabelecida em todas as analises foi de 5%

Resultados

Os dados clinicos dos pacientes (n = 57) obtidos através da anamnese foram organizados de forma descritiva e expostos
na Tabela I.

Foi possivel observar que a idade dos pacientes variou entre 30-74 anos e grande parte dos individuos (n = 33) pertencia
a faixa etaria entre 30-50 anos. Verificou-se que a maioria (43 pacientes) era do género feminino, sendo que 22 mulheres ja
haviam entrado na menopausa. Quanto a cor da pele, 32 individuos eram leucodermas e 25 melanodermas.

Em relagdo a dieta, 50 pacientes afirmaram apresentar consumo didrio de calcio satisfatério, enquanto 25 pacientes afir-
maram realizar atividades fisicas (9 del-3x por semana e 16 realizavam diariamente).

Os dados referentes as analises radiomorfométricas foram organizados na Tabela II.

A analise quantitativa do IM demonstrou que a maioria dos individuos (n = 52) apresentava espessura da cortical man-
dibular maior ou igual 3,1 mm.

Na andlise visual do IVM, as espessuras das corticais das bases inferiores das mandibulas foram classificadas princi-
palmente como normais (18 pacientes) ou intermedidrias (26 pacientes). O IMC avaliou o grau de reabsor¢io da cortical
inferior da base da mandibula na maior parte dos casos como CI (27 individuos) e C2 (29 individuos), e o ND inferior a 20
podem ser verificados em 21 pacientes.

Diante destes dados, foram realizadas correlagdes entre os indices radiomorfométricos sugestivos de osteoporose (IMA =
menor que 3,Imm; IMC = intermedidria ou fina; IVM = C2 ou C3; ND = menos que 20 dentes) e os dados clinicos.

Correlacionando o IMA, encontrou-se predile¢do pelos seguintes grupos: individuos do género masculino,
melanodermas, consumo adequado de calcio, ndo apresentavam menopausa, faixa etdria entre 30 e 50 anos e
realizavam atividade fisica.

Em relagdo ao IMC, obteve-se maior incidéncia dos resultados sugestivos de doenga em pacientes do género feminino,
leucodermas, com consumo diario de calcio adequado, que se encontravam na menopausa, estavam na faixa etaria dos 50
aos 70 anos e ndo realizavam exercicios fisicos.

Quando associado o IVM aos dados da anamnese, observou-se uma inclina¢ao dos resultados sugestivos de doenga
em relacdo aos pacientes do género feminino, melanodermas, que possuiam consumo adequado de calcio, ndo estavam na
menopausa, tinham entre 30 e 50 anos e ndo realizavam atividades fisicas.

Quando realizada a associagdo entre o Numero de Dentes (ND) e os principais fatores de risco, obteve-se predile¢do
do grupo de pacientes com menos de 20 dentes pelo grupo de pacientes do género feminino, leucodermas, com consumo
adequado de calcio diario, que apresentavam menopausa, estavam na faixa dos 50 a 70 anos e tinham habitos sugestivos de
sedentarismo.
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Tabela I. Frequéncia das covariaveis estudadas Tabela Il. indices das analises radiomorfométricas
Variaveis Clinicas % iNDICES %
Idade indice mentoniano adaptado (IMA)
30-50 57,9 = 3,1 mm 91
51-70 351 < 3,1 mm 9
>70 7 indice visual modificado (IVM)

Género Fina 23
Masculino 24,6 Intermediaria 46
Feminino 75,4 Normal 31

Cor de Pele indice mandibular cortical (IMC)
Leucoderma 56,1 C1 47
Melanoderma 43,9 2 51
Consumo de Calcio (@c] 2
Sim 87,7 Numero de dentes (ND)
Néo 12,3 <20 37
Atividade Fisica =20 63
Nao 56,1
1-3 x Semana 15,8
Diariamente 28,1
Menopausa*
Sim 51,2
N&o 48,8

*Mulheres (n = 43)

Discussao

Ainda é pouco conhecido o efeito da osteoporose na cavidade bucal, o que torna dificil para os cirurgides-dentistas a
total compreensao do papel que esta doenga desempenha frente a pratica odontologica.

E pertinente salientar a importancia de métodos diagndsticos menos custosos para o sistema de satide ptblica, desta-
cando as analises radiomorfométricas como instrumentos de triagem de pacientes com indices sugestivos de osteoporo-
se. A metodologia abordada foi baseada em trabalhos anteriores que utilizaram indices radiomorfométricos como os de
KLEMETTI et al. (5), TAGUCHI et al. (15), WILKINS & BIRGE (17) e LEITE (9). O publico escolhido nio ficou restrito a
mulheres, como em outros estudos, devido aos niveis crescentes de homens acometidos pela doenga (8). A escolha por pa-
cientes a partir da terceira década de vida foi estabelecida baseada no fato dos seres humanos apresentarem um decréscimo
na atividade osteoblastica, a partir deste periodo, destacando a atividade dos osteoclastos e dando inicio a diminui¢éo da
densidade dssea (6).

Os fatores de risco incluidos na anamnese foram escolhidos baseados na literatura e destacados por relevancia clinica.
O fator idade apresenta importante destaque pela questdo da diminui¢ao do metabolismo 6sseo presente nos pacientes mais
velhos, principalmente mulheres na pds-menopausa, ressaltando também o porqué da comparagdo entre género (14). A
cor da pele é um fator relevante. Pois de acordo com o estudo de PAIVA et al. (13), melanodermas, por motivos genéticos,
apresentam menor incidéncia de osteoporose. Sem duvidas, o calcio é o fator dietético mais significante quando se trata de
homeostase 6ssea, sendo de fundamental importincia a avaliacdo do consumo deste fon entre os pacientes do estudo (6).

A osteoporose, como patologia multifatorial, envolve fatores fisicos na sua prevencao, tendo destaque para os exercicios de
grande impacto, que foram questionados no estudo quanto a sua realizagdo e frequéncia de pratica (6). Frente aos fatores de
risco hormonais, o estrégeno tem influéncia importante, sendo de fundamental a avaliacdo do estado hormonal dos pacientes
com chances de desenvolverem osteoporose. Por isso foi avaliada a presenca da menopausa, estado no qual a ovulagéo cessa,
diminuindo drasticamente os niveis de estrogeno e sua atividade protetora ao tecido dsseo (3).
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As analises radiomorfométricas juntamente com os dados clinicos obtidos através da anamnese possibilitam um pano-
rama da condigdo 6ssea dos pacientes, sendo possivel observar sinais sugestivos de osteoporose. O diferencial deste estudo
consiste na comparagao entre os dados das analises radiomorfométricas com os dados provenientes das fichas de anamneses
contendo os principais fatores de risco para o desenvolvimento da doenga, compara¢ido ndo encontrada nos estudos ante-
riores.

A correlagdo do IMA com os dados ndo vdo ao encontro aos relatos obtidos na literatura em rela¢io aos fatores de risco
para o desenvolvimento da osteoporose (6, 13, 14). A discrepancia dos resultados pode ser explicada pelo pequeno grupo de
pacientes que apresentavam o IMA inferior a 3,lmm (9%), ndo apresentando significancia estatistica.

Em relagdo ao IMC, foi possivel observar relagdo direta entre os resultados sugestivos de osteoporose e os principais
fatores de risco encontrados na literatura (1, 6, 12). Porém, existe discordincia em relacio ao fator de calcio, que pode ser
justificado pelo fato de alguns pacientes ndo responderem com precisdo as respostas relacionadas a alimenta¢io diaria, des-
tacando também a questdo do fator isolado nao interferir no desenvolvimento da doenga como esclarecido anteriormente
por LANZILLOTTI et al. (6).

Diante do apresentado na associagdo do IVM aos dados da anamnese, verifica-se uma relagio parcial entre este indice e
os fatores de risco para o desenvolvimento da doenga. A correlagdo entre o ND e as informagdes clinicas também demons-
trou resultados positivos entre este indice e os fatores de risco indicados pela literatura ja citada, tendo discrepancia apenas
em relacdo ao fator dietético de calcio.

Enxerga-se como dificuldades do estudo o fato da amostra ser composta por pacientes mais jovens (57,9% de 30-50 anos),
a imprecisdo das respostas de alguns pacientes diante da anamnese e as limita¢des proprias das radiografias panordmicas.
Destacando a necessidade de estudos posteriores que facam estas associagdes e consigam atingir uma amostra de pacientes
mais idosos e em maior quantidade, para que haja similaridade entre os dados obtidos e a real situa¢do da populagio geral.

Conclusao
Os indices radiomorfométricos, principalmente o IMC, apresentaram maior precisdo na detec¢do da reducdo da den-
sidade dssea quando associados aos fatores de risco para o desenvolvimento da osteoporose. Portanto, sugere-se que estes
indices, quando associados aos dados clinicos dos pacientes, possam ser utilizados como instrumentos auxiliares no diag-
ndstico precoce desta doenca. )
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