ISSN 00347272

Influéncia do acabamento e polimento de
cimentos de ionémero de vidro na rugosidade

superficial

ARTIGO ORIGINAL

Influence of the finishing and polishing procedures on the ionomer cements su-

perficial roughness

Erika Embroise
Mestre em Odontologia pela UVA

Joao Galan Junior
Fatima M. Namen
Doutores em Dentistica pela UVA

Walter Machado
Livre Docente em Periodontia da UVA

Alex Balduino
Doutor em Ciéncias Bioldgicas pela UVA

Resumo

O objetivo do artigo foi o de comparar métodos de
acabamento e polimento superficial dos materiais iono-
méricos Ketac-Fil plus e Vitro-Fil. Foram obtidas réplicas
em resina Epoxi dos pré-molares restaurados e as super-
ficies analisadas em MEV e a rugosidade superficial em
rugosimetro. Os discos de Sof-lex produziram superficies
mais lisas, livres de irregularidades, enquanto o uso de
somente matrizes de poliéster permitiu uma superficie com
algumas irregularidades superficiais. O sistema Enhan-
ce, associado a pasta Kota Il, mostrou uma superficie com
varias irregularidades profundas, com desprendimento
de material. A conclusdo obtida foi que o polimento das
restauragdes ionoméricas modifica a superficie do mate-
rial restaurador.

Palavras-chave: cimentos de iondmero de vidro;
polimento; acabamento; rugosidade

Abstract

The aim of this study was to compare methods of
polishing of Ketac-Fil plus and Vitro-Fil. Class V cavities on
extracted bicuspids were restored with Ketac-fil and Vitro-
Fil. Replicas in Epoxy resin of the restored teeth were
analysed on an MEV and profilometer. The Sof-Lex discs
produced a smoother surface without irregularities. The
Enhance system associated to the Kota Il paste presented
a surface with a vast amount of deep irregularities with
some material detaching from the surface. The study can
conclude that the polishing of the ionomeric restorations
modifies the surface of the restoration material.

Keywords: glass ionomer cements; polishing, fi-
nishing; roughness.

Introducido

obtencdo de um material restaurador ideal que possua
boas propriedades mecanicas, excelente estética, facili-
dade de acabamento e polimento e que possua bio-
compatibilidade continua sendo um desafio aos pesquisadores.

Neste desafio, em 1972, WILSON & KENT (1) apresentaram a
comunidade cientifica um novo material odontolégico, possu-
indo translucidez, que se baseava em uma reacao de geleifica-
¢ao entre particulas vitreas de p6 de aminosilicato e uma solu-
cdo aquosa de polimeros e copolimeros de dcido acrilico. A
esse material foi dado o nome de cimento iondmero de vidro
ou Aspa (de poliacrilato de aminosilicato).

Segundo MC LEAN, NICHOLSON, WILSON (2), cimentos io-
noméricos consistem de um vidro e um polimero dcido que
geram uma reacao acido-base. O vidro é geralmente feito de
uma fina camada de p6, que em contato com a reacdo dcida do
cimento, libera Ca* e Al** e possivelmente também Sr**, La* e
Zn*, dependendo de sua composi¢do. O polimero dcido geral-
mente € o dcido poliacrilico, que pode incluir polimeros, copo-
limeros de dcidos acrilicos, itaconico, maléico e fosférico.

Como material restaurador, sdao frequentemente utilizados
em restauracdes cervicais devido a sua qualidade de cor, ade-
sdo dentindria e liberacao de flior (3).

Segundo SAITO, LOVADINO, KROLL (4), a andlise de superfi-
cie do material restaurador pode ser realizada por meio de
métodos qualitativos e quantitativos.

No processo restaurador, uma das propostas fundamentais
é a manutencdo das restauracdes com superficies lisas, sem
porosidades, resultando em melhora da estética e minimizan-
do o acimulo de placa bacteriana (5).

Na literatura cientifica, varios trabalhos (6, 7, 8) descreveram
as técnicas de confeccoes de restauracoes com ionémeros auto-
polimerizdveis salientando a necessidade de se realizar o poli-
mento das restauracdes, entretanto a maioria deles nao prevé
um protocolo de polimento especifico para material, usando, na
grande maioria das vezes, o mesmo método de polimento de
restauracdes em resina composta, nao atentando dessa forma as
caracteristicas especificas do ionémero convencional.

TATE & POWERS (6) afirmaram que o efeito do acabamento
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e polimento sobre a tradicional
rugosidade dos cimentos iono-
méricos é uma consideracdo im-
portante no processo restaurador,
sendo especialmente verdadeiro
nas restauracdes cervicais, aon-
de a falta de um bom acabamen-
to e polimento pode levar a pro-
blemas periodontais por reten-
cao de placa bacteriana e causa
subsequente lesdo cariosa.

YAP et al. (7) compararam o
acabamento superficial de oito ti-
pos de materiais estéticos, inclu-
indo resinas compostas, ion6me-
ros de vidro e compodmeros. Os
resultados mostraram que as su-
perficies finais sdo dependentes
dos materiais envolvidos e que as
superficies de ion6meros e com-
pOémeros se mostraram mais ru-
gosas que da resina composta e
que isso poderia ser atribuido ao
tamanho das particulas de silica-
to de fluoramino dos iondmeros
e compdmeros.

BAGHERI, BURROW, TYAS (8)
avaliaram através de MEV a influ-
éncia do polimento e a impacta-
¢do alimentar sobre a rugosida-
de superficial de ion6mero de vi-
dro convencional e um iondéme-
ro modificado por resina compos-
ta. O primeiro grupo foi polime-
rizado contra uma matriz de po-
liéster (controle) e o segundo gru-
po recebeu polimento com pon-
tas de silicone. Os resultados
mostraram que as superficies que
utilizaram as matrizes eram sig-
nificativamente mais lisas do que
o grupo dois.

O objetivo do presente estu-
do foi analisar laboratorialmen-
te dois tipos de polimentos, se-
melhantes aos indicados pelos
fabricantes dos materiais, e a con-
densacio e geleificacdo dos ma-
teriais ionoméricos contra tira de
matriz de poliéster.

Metodologia

Foram analisados dois ci-
mentos ionoméricos autopoli-
merizdveis: Ketac-Fil Plus (3M
ESPE Dental Products, St. Paul,
MN, USA) e o Vitro-fil Plus (DF
Industria e Comércio S.A., RJ, BR).
Para a realizacdao do acabamen-
to e polimento foram escolhidos
discos de 6xido de aluminio, Sof-
Lex (3M-ESPE, USA) e as pontas
de silicone, Enhance (Dentsply),
associadas a pasta de polimento
Poli II (Kota importadora).

Andlise em Microscopia
Eletronica

Trinta dentes pré-molares hi-
gidos extraidos por razdes orto-
dénticas, armazenados em soro
fisiolégico, foram empregados
no experimento. Os dentes foram
montados em manequim com
gengiva artificial simulando uma
situacdo clinica. Em cada dente
pré-molar, foi preparada cavida-
de de classe V na face vestibular,
na regido da juncao cemento-es-
malte, utilizando pontas diaman-
tadas em forma de roda 3053 (KG
Sorensen, Sao Paulo), em alta
rotacdo refrigerado com spray
dgua/ar. Cada cavidade foi lava-
da com é&cido poli-acrilico a 35%
por 20 segundos para remocao
da smear layer e, posteriormen-
te, lavadas abundantemente com
dgua por mais 20 segundos, se-
cas com spray de ar indireto.
Quinze espécimes foram restau-
rados com Vitro-Fil e quinze com
Ketac-Fil. Os materiais restaura-
dores foram manipulados, de
acordo com instrucdes especifi-
cas dos fabricantes, e realizada
por um s6 operador. As restaura-
¢oes foram deixadas geleificar até
presa inicial contra tira de ma-
triz de poliéster por sete minu-
tos. Ap6s a presa inicial, os ex-
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cessos laterais de material foram
removidos com lamina de bistu-
ri nimero 15C (Swann-Morton,
UK) e entdo aplicada uma fina
camada de esmalte de unha in-
color (Colorama). Os espécimes
foram armazenados em dgua
deionizada, em estufa a 37° C.
Apés 24 horas de presa, cinco
espécimes de cada grupo foram
deixados como controle (sem
polimento e acabamento) e cin-
co espécimes de cada material
receberam um dos seguintes
protocolos de acabamentos e
polimentos: grupo la e 2a foram
submetidos a polimento com
discos de 6xido de aluminio Sof-
Lex de quatro granulagoes (gros-
sa, média, fina e extrafina), du-
rante 20 segundos cada disco,
sob hidratagao (jatos de dgua e
ar). O grupo 1b e 2b (cinco de
cada material) foram submetidos
a polimento com sistema de
pontas de silicone, em formas de
taca associados a pasta de poli-
mento Poli II, também por 20
segundos sob hidratacao.

Para se preservar as carac-
teristicas da superficie ionomé-
rica das possiveis distorcoes
dos preparos para andlise no
MEYV, apé6s polimentos, os den-
tes restaurados (inclusive o
grupo controle) foram lavados,
secos e moldados com silicone
de adig¢ao (Adsil, Vigodent S.A.
Industria e Comércio, RJ, Bra-
sil). As impressdes foram vaza-
das com resina Epéxi (Resilab-
RJ) e deixados tomar presa por
24 horas em estufa a 37° C. As
réplicas assim obtidas foram
cobertas com ouro e entdo ana-
lisadas em microscopia eletro-
nica de varredura (Digital Scan-
ning Microscope DSM 960,
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Zeiss-West Germany) com 500X de magnificacao e 10 KV.
As imagens obtidas foram avaliadas e classificadas por dois examinadores independentes com o
critério de duplo-cego, de acordo com os critérios da tabela I.

Tabela I. Critérios para avaliacdo das imagens obtidas em MEV

(Grau Caracteristicalcritério R

Superficie lisa: livre de irregularidades ou com padréo regular de rugosida-
1 des superficiais

Superficie regularmente rugosa: irregularidades superficiais e algumas ru-
gosidades profundas

3 | Superficie rugosa: varias rugosidades profundas

Estudo da Rugosidade

Para esta fase do trabalho foram obtidas formas ctbicas de resina acrilica medindo 1 cm de largura
por 1 cm de altura e 1 cm de profundidade. Os espécimes foram entdo divididos em dois grupos. O
primeiro grupo (doze amostras) foi preenchido com Vitro-Fil e o segundo grupo, de mesma quantidade,
foi preenchido com Ketac-Fil. As amostras sofreram cura inicial de 7 min, sendo que quatro de cada
material sofreram somente cura contra tiras de matriz de poliéster (sem a realizacdo de nenhum acaba-
mento e polimento posterior) e entdo todas foram armazenadas em dgua deionizada por 24horas. O
restante (oito amostras de cada material) foi subdividido em dois grupos de quatro amostras cada. Um
subgrupo recebeu acabamento e polimento ou com discos de Sof-Lex (quatro granulacdes), durante 20
segundos cada disco sob refrigeracdo, o outro recebeu tratamento com pontas Enhance associadas a
pasta Poli II, durante 20 segundos também sobre refrigeracdo. Os acabamentos e polimentos foram
realizados em baixa rotacdo e em uma s6 dire¢do e por um operador somente.

Os corpos de prova foram submetidos a andlise perfilométrica, com Taylor Hobson Precision (Form
- Talysurf 50) e os valores obtidos em pm (Ra).

Resultados

Rugosidade

A tabela II mostra os resultados obtidos na andlise com Rugosimetro dos materiais ionoméricos
submetidos a diferentes acabamentos.

e N Tabela Il. Valores de magnitude
Materiais Acabamento e polimento (um) dos modulos avaliados
lonémero |Matriz de poliéster|Sof-Lex|Enhance
Vitro-Fil V1 0,4037 0,4801 | 1,0119
Vitro-Fil V2 0,6251 0,3676 | 0,6821
Vitro-Fil V3 0,5852 0,4301 | 0,6892
Vitro-Fil V4 0,6199 0,3988 | 0,8363

Ketac-Fil K1 0,5441 0,4468 | 0,8143
Ketac-Fil K2 0,3992 0,2975 | 1,0201
Ketac-Fil K3 0,6559 0,4261 | 0,7663
Ketac-Fil K4 0,5183 0,4179 | 0,5862
. J
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Aos dados obtidos foi aplicado primeiramente o teste de Kolgomorov-Smirnov, que confirmou a
distribuicdo paramétrica destes. A andlise de varidncia (Anova), sobre os sistemas de polimento e os
materiais ionoméricos, demonstrou nao existir diferenca estatisticamente significante entre os materi-
ais testados e mostrou existir diferenca estatistica entre os sistemas de polimento utilizados, o que foi
confirmado na realizacdo de uma nova andlise de varidncia para os sistemas de polimento (Anova). O
teste de Tukey foi entdo aplicado aos sistemas de polimento e permitiu identificar que os valores obti-
dos pelo grupo controle (tira de matriz) e o grupo que utilizou discos Sof-Lex foram menores que os
valores de rugosidade obtidos com pontas Enhance com pasta Poli II. Entre os discos de 6xido de
aluminio e a matriz de poliéster, o melhor desempenho foi obtido com discos de Sof-Lex, sem diferenca
estatistica entre ele e a tira de matriz de poliéster, entretanto, houve diferenca estatistica entre o grupo
Sof-Lex e a matriz em relacdo ao grupo que utilizou Enhance associado a pasta Poli II, estes apresenta-
ram média maior e desempenho irregular nos corpos de prova.

Microscopia Eletronica

As imagens obtidas pela microscopia eletronica mostraram uma superficie homogeneamente rugo-
sa nas superficies deixadas sem polimento.

O uso de discos de 6xido de aluminio (Sof-Lex), apds 24 horas, produziu uma reducdao homogénea da
rugosidade superficial livre de irregularidades ou com algumas rugosidades superficiais em ambos os
materiais testados.

Os resultados obtidos pela fotomicrografia da superficie ionomérica polida com pontas Enhance
associadas a pasta Poli II demonstraram uma superficie com irregularidades superficiais e algumas
irregularidades profundas com algumas regides com perda de material e microrrachaduras.

Os dados obtidos pela avaliacdo realizada pelos dois examinadores no sistema duplo-cego foram
analisados utilizando o coeficiente de Kappa ponderado. Nesta andlise de concordancia entre avalia-
dores 1 e 2 por acabamento e polimento kappa (&) foi igual a 0,38 para o sistema Enhance. Para os
materiais deixados sem acabamento e polimento (matriz de poliéster) Kappa foi igual a 0,65 e para o
acabamento e polimento com discos Sof-Lex kappa foi igual a 0,97. A concordancia entre materiais,
Kappa foi 0,69 para o Ketac-Fil e 0,71 para o Vitro-Fil. A tabela III mostra a frequéncia dos resultados
segundo os critérios propostos para avaliacdo do MEV.

Ve - - - ~ Tabela lll. Frequéncia da
Vitro-Fil (Avaliadores 1 e 2) classificacdo dos examina-
- - dores por material
Material Liso (1) | Regularmente rugosa (2) | Rugosa (3)
Enhance 1 4 5
Sof-Lex 10 0 0
Matriz de poliéster ® 5 0
o J
€ Ketac-Fil (Avaliadores 1 e 2) R
Material Liso (1) | Regularmente rugosa (2) Rugosa (3)
Enhance 0 1 9
Sof-Lex 9 1 0
Matriz de poliéster 0 7 3
o J
Discussao

Para HUNDRUM & FERNANDEZ (9), a natureza das restauragdes classe V, a dificuldade de seu contor-
no, do posicionamento correto das matrizes, além da dificuldade de acesso as dreas gengivais e inter-
proximais demandam acabamento e polimento corretos apds sua confeccao.
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Para BOUVIER, DUPREZ, LIS-
SAC (3), o polimento das restau-
racoes requer uma metodologia
precisa e rigorosa, buscando
aprimorar as propriedades esté-
ticas e o tempo de vida das res-
tauracoes. A escolha de um sis-
tema de polimento inadequado,
poderia aumentar a rugosidade
e ampliar a drea superficial ex-
pondo-a a uma maior pigmenta-
¢ao (4). Poderia diminuir o tem-
po de vida das restauracoes (10),
reduzir a estética do material (5)
e aumentar o acimulo de placa
bacteriana (7). No nosso estudo,
o Ketac-Fil plus recomenda em
seu manual de uso o polimento
das restauracdes com discos de
o6xido de aluminio e, para o Vi-
tro-Fil, o fabricante recomenda
o uso de pontas siliconadas para
polimento.

Neste estudo, a andlise pela
rugosimetria das superficies io-
noméricas demonstraram que o
uso de matrizes de poliéster pro-
duziram superficies com valores
de rugosidade maiores que o uso
de discos de 6xido de aluminio e
menores que o uso de pontas de
silicone associadas a pasta Poli
II. Isso talvez se deva ao aprisio-
namento das bolhas e ou cargas
na superficie do material. Na
avaliacdo em microscopia, a su-
perficie mostrou-se homogénea,
com um padrao regular de rugo-
sidades superficiais, com bom
padrdo de concordéancia entre
examinadores. Estes dados sao
semelhantes aos obtidos por VI-
EIRA, MODESTO, CHEVITARESE
(11), EIDE & TVEID (12) em estu-
dos similares usando tiras de
matriz como controle em poli-
mento de restauracdes autopo-
limerizdveis ionoméricas.

O menor valor de rugosidade

foi o obtido com o uso de discos
de Sof-Lex, apés polimento rea-
lizado em ambos materiais. As
micrografias obtidas das super-
ficies polidas com os discos de
oxido de aluminio confirmaram
estes resultados mostrando su-
perficies livres de irregularida-
des ou com irregularidades su-
perficiais, conforme classificagao
realizada pelos avaliadores no
estudo duplo cego, com boa con-
cordancia entre examinadores
segundo andlise estatistica. Es-
tes discos parecem realizar poli-
mento sem desalojar as particu-
las do material restaurador, en-
tretanto ndo possuem forma
anatdémica que permita sua utili-
zagdo em todas as superficies
dentais, sendo necessdrio a uti-
lizagdo de outros instrumentais
abrasivos com formatos apropri-
ados nas regides convexas ou de
dificil acesso da restauracao.

A utilizacdo das pontas
Enhance associadas a pasta de
polimento Poli II demonstraram
na andlise com rugosimetro, al-
tos valores de rugosidade. As
micrografias obtidas com a mi-
croscopia eletrénica revelaram
uma superficie irregular com va-
rias rugosidades profundas. Na
avaliacao de concordancia entre
examinadores apdés classificacao
das fotomicrogafias, o grau de
concordancia foi apenas regular,
o que confirma os desempenhos
irregulares dos corpos de prova
analisados pelo rugosimetro. Re-
sultados semelhantes foram ob-
tidos por BOUVIER, DUPREZ,
LISSAC (3). O uso de tacas de si-
licone parece desalojar as parti-
culas ionomeéricas (13). Com to-
das as limita¢gdes impostas sobre
a andlise qualitativa proposta
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pelo uso de MEYV, seus resultados
permitiram a validacdo subjeti-
va dos resultados objetivos da
andlise quantitativa obtida pelo
rugosimetro. Valores de rugosi-
dade podem ser atribuidos as ca-
racteristicas do préprio material
como o tamanho das particulas,
do vidro e de sua habilidade de
formar uma camada rica em po-
limeros (7).

Conclusido

Com as limitacdoes de um es-

tudo laboratorial, este estudo
pode concluir que:
1. Existem diferencas na textura
superficial, apés a realizacdo de
diferentes métodos de acaba-
mento e polimento utilizando o
mesmo fabricante do material.

2. Nao existem diferencas na tex-
tura superficial dos dois materi-
ais ionoméricos utilizados no
estudo, independente do méto-
do de acabamento e polimento
empregado. &)
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